Zalacznik

do obwieszczenia

Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
z dnia 3 czerwca 2026 r.

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM
(stan na czerwiec 2026 roku)

- dni robocze 7:30 — 10:00,

Nazwa
. jednostki - - . .
. . . . bl .9 9
Lp. Powiat Nazwa podmiotu realizujace] Adres I?l‘ tel., fax Formy sw1a.dczonego Dn¥ 1’g0(.lzm)'f Rod’za] )
prowadzacego poradnictwo e-mail, www poradnictwa przyjeé klientow placowki
specjalistyczne
poradnictwo psychologiczne, . e
pedagogiczne, prawne dla: oséb/rodzin Psycholog lril(;ir;l}sm pracyz
Miejski Osrodek 1. Torunska 272 d(?tkm?tyCh przernoca w I'(.)dZII'lrle, poniedziatek, $roda, czwartek
Pomoc ul. Torunska przezywajacych trudnosci opiekunczo - 730 — 15.30
1. Miasto Miasto S leczn};' 85-831 Bydgoszcz wychowawecze, problemy matzenskie, wi r;:k 730 N 1& 30 ubliczna
Bydgoszcz Bydgoszcz D p?W d tel. 52 31-17-242 rodzinne 0 K7 '30 13 '30 P
Zl?‘( d Sparcia e-mail: dwr@mopsbydgoszcz.pl p lqteP : Tk‘ :
odziny www.mopsbydgoszcz.pl zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow, nie d;?:;;: i.ér da
spotkania, warsztaty dla dzieci i po N
rodzicow 12.00 - 14.00
Psycholog:
poniedziatek 16.00 —20.00
Pracownik socjalny:
. poniedziatek — pigtek
Ozfggiﬁ%z;zﬁéa ul. Polanka 9 poradnictwo psychologiczne, prawne, 161;?2‘;133('.00 publiczna
2. Miasto Inkubator dla Osob 85-085 Bydgoszcz . __ socjalne . sroda 16.00 — 20.00 (prowadzona
Bydgoszcz Spoteczny Doznajacych tel. 600 366 308 ! pedagoglczne wylaoznic dla Osqb Uwaga: Konsultacje specjalistow na Zl.e ceme
Przemocy e-mail: sov.v@mopsbydgoszcz pl doznajacych przemocy domowej, wyia‘(.:znie po wczesniejszym Miasta
Domowej objetych procedurg Niebieskie Karty telefonicznym ustaleniu terminu — Bydgoszcz)
tel: 517 485 825
w godz. 14.00 — 18.00
w dni powszednie
Radca prawny:
ul. Waryfiskicgo 34A Poradnictwo prawne — udzielanie - $§roda 13:30 — 15:30
3. Miejski Osrodek 86-300 Grudziadz 0 przepisacllrlli)or:;llzcjr:)dzinnego i - ponil;(si)zlical;gliofg :piqtek
Miasto Grudziadz Miasto Grudziagdz .. tel. 56 69 68 701 N . . - .
Pomocy Rodzinie fax 56 69 68 702 opiekunczego, zabezpieczenia 7:30 - 15:30
¢-mail: poczta@mopr.grudziadzpl spotecznego, ochrony praw lokatorow Pracownicy socjalni, specjalisci pracy
‘P pr-g P socjalnej:




Poradnictwo psychologiczne —
diagnoza, profilaktyka, elementy terapii
indywidualnej

Poradnictwo rodzinne — obejmuje

- wtorek dodatkowo
12:00 — 15:30

Punkt konsultacyjny dla osob
bedacych w kryzysie:

problemy funkcjonowania rodzin, - czwartek 15:30-17:30, publiczna
w tym problemy wychowawcze w - drugi weekend miesigca:
rodzinach naturalnych i rodzinach 15:00 — 17:00 specjalista pracy
zastgpezych oraz opieka nad osobami socjalnej,
niepetnosprawnymi 17:00 — 19:00 psycholog
Psycholog:
Poniedziatek:
PORADNIA RODZINNA: 10:33)-5;)':00
Poradnictwo i konsultacje — 13:30-1 6.' 30
udzielanie pomocy rodzinie ; o .
. . w dostosowaniu metod Czwartek: publiczna
Poradnia Rodzinna . . 10:00-18:30
ul. Sniadeckich 6A wy.c}}owz'ivyc.zych 1'edukacyjnych Piatek:
86-300 Grudziadz do mozliwosci, 1ndyw1dualr}ych potrzeb 13:00-16-00
tel. 56 46-30-560 psychofizycznych dziecka. Pedagog:
Centrum Pomocy e-mail: Poniedziatek:
Miasto Grudziadz Miasto Grudziadz D21ec.ku1 sekretariat@cpdipr.grudziadz.com.pl 08:00-17:90
Poradnictwa . . Wtorek:
Rodzinnego Opiekun dziecka — ofiary 08:00-17:00
przestepstwa —pomoc rodzicom $ro da: 113 0'_ 15.30
(opiekunom) dzieci - ofiar przemocy. Crwartck:
08:00-15:30

Interwencyjne wtorki — dyzur
specjalisty dla rodzin w sytuacji
kryzysowej, poradnictwo i wsparcie
psychologiczne.

Piatek: 08:00-15:00
Opiekun dziecka ofiary przestepstwa:
2-gi czwartek miesigca:

15.00 - 17.00
Interwencyjne wtorki:
Wtorek: 15.30-18.30 (2,3,4 wtorek
miesigca)




Centrum Pomocy

Osrodek Profilaktyki Uzaleznien
Dzieci i Mlodziezy
ul. Sniadeckich 6A

OSRODEK PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN DZIECI I
MLODZIEZY:

Oferta dla rodzicéw, opiekunow

prawnych dzieci z problemem
uzaleznien:
u
specjalistyczne, spotkania
indywidualne.

"  Grupa wsparcia dla rodzicow.

Poradnictwo rodzinne, konsultacje

Wsparcie merytoryczne dla personelu

Specjalista pracy z rodzina:
Poniedziatek:
09:00-17:00
Wtorek:
7:30-15:00
Sroda:
7:30-16:00
Czwartek:
7:30-14:30
Piatek:
7:30-14:30

. v : - Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci i
Miasto Grudziadz Miasto Grudziadz Dziecku i 86-300 Grudziadz pe(_lagqglczneg_o i innych mstytuq_l mlodziezy: Poniedziatek (11 III publiczna
a 4 Poradnictwa tel. 56 46 222 63 zajmujacych sig pomoca dziecku i poniedziatek miesigca):
Rodzinnego e-mail: rodzinie. 17:00-19:00
sekretariat@cpdipr.grudziadz.com.pl Pedagog:
Lo . Poniedziatek - $roda: 7:30-15:30
Oferta dla dzieci i mlodziezy: Czwartek: 9:00-19:00
- Porad_nictW(_), konsultacje Pigtek:8:00-14:00
L 1ndyw1,dualne. ) Specjalista terapii uzaleznien:
= Dziatania dla osob utrzymujacych $roda:
abstynencj¢ po leczeniu. 16:00-19.00
Czwartek:
. ) 16:00-20:00
= Grupa Wspar cia dla °§°b Specjalista pracy z rodzina.
potrzebujacych wsparcia w Grupa w trakcie rekrutacji.
rozwiazywaniu problemow $roda:17:00 - 18:30
Poradnictwo specjalistyczne,
Osrodek ul. Marii Sktodowskiej Curie 80F, S cl\l)r)ls()zciiez%l(:nr(())sdczli:n[g: “ggi"alne
I 87-100 Toru D e e SOAe Osrodek funkcjonuje catodobowo, po
Miasto Torun Miasto Torun © J tel. 56 477 00 91 P . przemocy weczesniejszym uzgodnieniu publiczna
Kryzysowej domowej, interwencyjne . .
. 56 477 00 92, . . telefonicznym lub osobistym
MOPR w Toruniu . . schronienie dla kobiet samotnych
e-mail: sekretariat@mopr.torun.pl L PR .
matek i ojcow z dzie¢mi i kobiet w
cigzy
Psycholog
Poradnictwo: poniedzialek, $roda, czwartek, pigtek
Pedagogiczne, psychologiczne 8:00-15:30
. ul. M. Konopnickiej 13/1 _ . logopedyczne _ wtorek 8:00-16:00
Torunskie X mediacje rodzinne, terapia rodzinna obowiazuja zapisy telefoniczne lub
. , . , 87-100 Torun . . .
Miasto Torun Miasto Torun Centrum Ustug tel: 56 611 89 44 osobiste w godzinach pracy centrum publiczna
Spotecznych e-mail:sekretariat@tcus.torun.pl

Poradnictwo:
psychiatryczne

Pedagog, logopeda, mediacje
rodzinne, terapia rodzinna
wsparcie udzielane jest od poniedziatku

do soboty zgodnie z obowigzujacym




harmonogramem — obowigzuja zapisy
telefoniczne lub osobiste
Psychiatra
wsparcie udzielane jest od poniedziatku
do soboty zgodnie z harmonogramem -
obowiazuja zapisy telefoniczne lub
osobiste

Miasto Torun

Miasto Torun

Fundacja Arkadia

ul. Miynska 2-4
87-100 Torun
tel.: 56 654 84 81
e-mail: fundacja@ arkadia.torun.pl
www.arkadia.torun.pl

Fundacja realizuje poradnictwo dla
0s0b z niepetnosprawnoscia
intelektualna i ich rodzin, w tym
m.in. poradnictwo psychologiczne,
poradnictwo zawodowe,
poradnictwo prawne, prace socjalng

Psycholog, pedagog specjalny,
prawnik, pracownik socjalny
po wczesniejszym ustaleniu

niepubliczna

Miasto Wioctawek

Miasto Wtoctawek
(Miejski Osrodek

Pomocy Rodzinie
we Wioctawku)

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie,
Sekcja
Specjalistycznej
Pomocy Rodzinie
i Interwencji
Kryzysowej

ul. Zytnia 58,
87-800 Wioctawek,
tel. 54 413 50 96 (95),
e-mail:
interwencja.kryzysowa@mopr.wlocla
wek.pl
www.mopr.wloclawek.pl

Psycholog:

- diagnoza, terapia indywidualna
ukierunkowana na wsparcie osoby
doznajacej przemocy domowej oraz
nabycie umiej¢tnosci ochrony przed
0sobg stosujaca przemoc domowa,
poradnictwo, profilaktyka
Pedagog:

- poradnictwo z zakresu problemow
funkcjonowania rodziny, w tym
problemy opiekunczo-wychowawcze w
rodzinach naturalnych i zastgpczych
Pracownik socjalny:

- poradnictwo socjalne, konsultacje dla
0s6b dotknigtych problemami
zyciowymi, wsparcie emocjonalne dla
0sob w kryzysie.

Zabezpieczenie miejsca bezpiecznego
schronienia dla 0s6b doznajacych
przemocy domowej (koordynowanie
dziatan w celu zabezpieczenia 0sob i
rodzin w SOW)

Instruktor terapii uzaleznien
Udziela konsultacji indywidualnych dla
klientow w zakresie uzywania przez
nich $rodkow psychoaktywnych lub
uzaleznien behawioralnych,
motywowania do podejmowania terapii,
poradnictwa indywidualnego dla
klientow, ktorzy pozostaja w relacji
wspoétuzaleznienia
Radca prawny
udziela informacji o obowigzujacych
przepisach z zakresu prawa rodzinnego i




opiekunczego, zabezpieczenia
spolecznego, ochrony praw lokatorow

Grupa edukacyjna dla os6b
doswiadczajacych przemocy domowej

Grupa edukacyjna oraz poradnictwo
indywidualne dla oséb
doswiadczajacych przemocy domowe;.
Swiadczone poradnictwo obejmuje
zakres zagadnien zwigzanych z
przemoca domowa, w tym m.in.
psychologiczne aspekty funkcjonowania
0s6b doswiadczajacych przemocy,
identyfikacji form przemocy,
poradnictwo informacyjne o
przystugujacej pomocy prawnej oraz
miejscach i placoéwkach wsparcia.
Celem spotkan jest wsparcie
uczestnikow w radzeniu sobie z
trudnymi do$wiadczeniami,
wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa
oraz rozwijanie umiej¢tnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych,
kryzysowych.

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie,
Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia
dla Oséb
Doznajacych
Przemocy
Domowej

ul. Zytnia 58
87-800,
Wioctawek,
tel. 668 025 026,
e-mail: sow@mopr.wloclawek.pl

Zapewnienie bezpiecznego,
catodobowego pobytu do 3 miesigcy, z
mozliwoscia przedtuzenia w
przypadkach uzasadnionych sytuacja
osoby doznajacej przemocy domowe;j.
Specjalistyczny O$rodek udziela osobie
doznajacej przemocy domowej
bezptatnej pomocy w formie ustug:
Psycholog:

- rozpoznawanie sytuacji
psychologicznej, zdrowotne;j,
wychowawczej oraz rodzinnej osoby
korzystajacej z ustug SOW,
zdiagnozowanie przypadku i
zastosowanie odpowiednich podejs$é¢
udzielonego wsparcia, pomoc w
rozwigzywaniu probleméw w zwiazku z
wystapieniem poczucia bezradnoscei i
bezsilnosci oraz smutku, pozostawania
w trudnos$ciach, a takze
minimalizowania zachowan
agresywnych, nabycie umiejgtnosci
ochrony przed osoba stosujaca przemoc
domowa.

Psycholog:
Poniedziatek: 9.00-15.00

Radca prawny:
1 raz w tygodniu: 15.00 — 19.00

publiczna




Radca prawny:

- poradnictwo z zakresu prawa
rodzinnego, prawa karnego,
zabezpieczenia spolecznego, prawa
cywilnego.

Pracownik socjalny:

- poradnictwo socjalne, konsultacje dla
0s0b dotknigtych problemami
zyciowymi, wsparcie emocjonalne dla
0sob w kryzysie. Zabezpieczenie
miejsca bezpiecznego schronienia dla
0s0b doznajacych przemocy domowej
(koordynowanie dziatan w celu
zabezpieczenia 0sob i rodzin w SOW).
Socjoterapeuta:

- rozpoznawanie potrzeb i prowadzenia
oddziatywan socjoterapeutycznych lub
terapii zajgciowej, inicjowanie
wspolnego spedzania czasu,
prowadzenie poradnictwa w zakresie
zdrowego stylu zycia.
Psychoterapeuta:

- rozpoznanie sytuacji psychologicznej,
zdrowotnej, wychowawczej oraz
rodzinnej osoby korzystajacej z ustug
SOW, podejmowanie odpowiednich
dziatan profilaktycznych
i wspierajacych, diagnozowanie
przypadku z zastosowaniem
odpowiednich podejs¢ terapeutycznych,
pomoc w rozwigzywaniu problemow w
zwigzku z wystgpowaniem poczucia
bezradnosci, bezsilnosci oraz smutku,
nabycie przez osoby doznajace
przemocy domowej umiejetnosci

ochrony przed osoba stosujaca przemoc.

Psychiatra:

- rozpoznanie, ocena i zapobieganie
zagrozeniom zdrowotnym 0so6b
korzystajacych z ustug, prowadzenie
poradnictwa w zakresie zdrowego stylu
zycia, ocena stanu ogoélnego rodziny,
rozpoznanie/diagnoza problemow
zdrowotnych, prowadzenie edukacji w
zakresie profilaktyki zdrowia,
monitorowanie sytuacji zdrowotnej
procesu leczenia.

Pedagog:

- poradnictwo z zakresu probleméw

Pracownik socjalny
poniedzialek — piatek 7.00-14.00

Socjoterapeuta:
Pigtek: 15.00 -19.00

Psychoterapeuta:
Czwartek: 16.30 —20.30

Psychiatra:
2 x w miesiacu: Sroda od 9.00

Pedagog
poniedzialek — piatek 7.00-14.00

Grupa wsparcia w trudnos$ciach
wychowawczych — nabor ciagly.

Catodobowe zabezpieczenie miejsca
bezpiecznego schronienia dla 0sob
doznajacych przemocy domowe;j.




funkcjonowania rodziny, w tym
problemy opiekunczo-wychowawcze,
zabezpieczenie miejsca bezpiecznego
schronienia dla 0s6b doznajacych
przemocy domowej (koordynowanie
dziatan w celu zabezpieczenia 0sob i
rodzin).

Zgtoszenia telefoniczne w celu
umoéwienia wizyt u specjalistow
przyjmowane s3 od poniedziatku do
piatku w godzinach 7.00 — 19.00.

ul. Sikorskiego 3
87-700 Aleksandréw Kujawski

-specjalistyczne poradnictwo rodzinne-
pedagogiczne,
-specjalistyczne poradnictwo rodzinne
psychologiczne,

- specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne,

Powiatowe Tel: 54 282 61 54 - grupy wsparcia d.la rodzin, Zgodnie
Centrum Pomocy 509 379 876 - terapia rodzinna, z zatozeniami projektu ,,Rodzina w
Rodzinie w 514 542 555 - warsztaty dla rodzin oraz zajecia centrum Etap I” s otkanie;ustalane s3Z
Aleksandrowie e-mail animacyjne dla dzieci rodzicow miesi clz)n mp rzedzeniem *
Kujawskim cpr.sekretariat@aleksandrow.pl korzystajacych z warsztatow, R P
J pepr. b - warsztaty dla dzieci i mtodziezy, w
. tym socjoterapeutyczne,
10. Powiat Powiat projekt.rwe3@aleksandrow.pl - grupy dla mlodziezy, ubliczna
aleksandrowski aleksandrowski - warsztaty dla dzieci i mlodziezy, p
- zajgcia wyrownujace braki
szkolne/korepetycje
- warsztaty ,,Moje emocje”.
. . ul. Sikorskiego 2 pokoj noclegowy dla 0sob doznajacych
lt\felﬁisigsnwlz 87-700 Aleksandrow Kujawski, przemocy w rodzinie calodobowo
Punkt
Konsultacyjny dla
Ofiar Przemocy w Grabie 34 - specjalistyczne poradnictwo rodzinne:
Rodzinie przy 87-700 Aleksandréw Kujawski psychologiczne, pedagogiczne i socjalne wedtug potrzeb
Powiatowym
Centrum Pomocy
Rodzinie
Miejski Orodek ul. S%owacki?go 12 _ poradnictwo prawne: Prawnik
Pomocy 87-700 Aleksandréw Kujawski - opinie prawne, kazdy wtorek i czwartek
Spotecznej w tel. 54427 11 39 -konsultacje indywidualne w godzinach
Aleksandrowie 514034082 - wyjasnienia stosowania 08.00 — 10.00
. . : : e-mail obowigzujacego prawa
11. Powiat . Miasto i Kujawskim mops@aleksandrowkujawski.pl
aleksandrowski Aleksandrow ubliczna
Kujawski L . . . p
Miejskie Centrum poradnictwo psychologiczne: Psycholog
Kultury w ul. Parkowa 3, 87-700 Aleksandrow - terapia psychologiczna, w kazdy poniedziatek
Aleksandrowie Kuj. - konsultacje indywidualne, w godzinach
Kujawskim -pomoc w rozwigzywaniu spraw 8:00 —10:00

osobistych,




- pomoc w sytuacjach
uzaleznien , kryzysowych,
zawodowych, szkolnych, rodzinnych

Gminny Odrodek ul. Wioctawska 82a, Prowadzenie konsultacji ,
12 Powiat P ?n 87-704 Badkowo diagnozy, psychoanalizy o0sob Terapeuta Psycholog
’ N . Gmina Badkowo omocy tel: 54 2724100 wew. 31 uzaleznionych czlonkow ich rodzin oraz | Kazda pierwsza i trzecia §roda miesigca publiczna
aleksandrowski Spotecznej w . . . . .
Badkowic e. mail doznajacych przemocy domowej 15:30 — 18:00
4 poczta@gopsbadkowo.pl
Psycholog
Poniedziatek
ul. Kopernika 14 Poradnictwo psychologiczn 10:00-14:00
13 Powiat Miejski Osrodek 87-720 Ciechocinek Oraciichwo psyclologicziie Wtorek
’ . Miasto Ciechocinek Pomocy Tel: 54-416-10-17 . 14:00-17:00 publiczna
aleksandrowski . . . . Poradnictwo prawne
Spotecznej e- mail : mops@ciechocinek.pl
Prawnik
Sroda
9:40 — 12:40
Psycholog
2 razy w miesigcu w godzinach:
16:00 — 18:00
- spotkania z psychologiem
ul. Wysoka 4,
87-721 Raciazek . Terapeuta
. - spotkania z terapeuta w kazdy poniedziatek w godzinach
. . Tel: 54 283 18 85 . .
14 Powiat Gmina Raciazek Urzad Gminy w e-mail: gopsraciazek@pro.onet.pl 16:00 - 19:00
aleksandrowski & Racigzku - 80P pro-onet.p - spotkania z prawnikiem
Prawnik publiczna
Grupa wsparcia 2 razy w miesigcu w godzinach:
15:00 — 17:00
Kazdy poniedzialek w godzinach
17:00 — 19:00
Gminny Osrodek
Pomocy . . Prowadzenie konsultacji , Psycholog:
Spotecznej w Centrum Wzajemnej Pomocy . . . . . .o .
, diagnozy psychologicznej, terapii drugi i czwarty poniedziatek miesigca
Wagancu ul. Dworcowa 9 . f A - .
- — . psychologicznej dla 0sob uzaleznionych w godzinach
. Gminna Komisja 87-731 Waganiec : s . . .
15. Powiat . . . : i cztonkow ich rodzin. 16:00 — 19:00 .
. Gmina Waganiec Rozwigzywania tel/fax 54 283 09 45 publiczna
aleksandrowski Problemd - mail: @waganice.pl
robiemow - ¢ - EOPS ganiee.p Prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Terapeuta
Alkoholowych i - . L . .
Patologii Informacyjnegq dla osob u;aleznlopych w kazdy wtorek miesiaca
. od alkoholu i cztonkéw ich rodzin 16:00-20:00
Spotecznej w
Wagancu
. Gmina Centrum Ustug . Prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Terapeuta
16. Powiat X ul. Stowackiego 12 . . L . S .
aleksandrowski Alek§andr9w Spoleczpych w 87-700 Aleksandréw Kujawski Informacy]nego dla Qsob uza}ezmonych Kazdy poniedziatek publiczna
Kujawski Gminie i czlonkéw ich rodzin 18:00-20:00




Aleksandrow

Kujawski
Starostwo Powiatowe ul. MlelerCZ.a ! Poradnictwo psychologiczne —
17. . L . Centrum 87-300 Brodnica . . . - . .
Powiat brodnicki Powiatowe . indywidualne spotkania z rodzinami 2 raz w miesigcu .
w Brodnicy P°“?°.° y _Tel.. 36 498476.9 zastepczymi i ich wychowankami 8.00-15.00 publiczna
Rodzinie w sekretariat@pcpr-brodnica.com.pl ’ '
Brodnicy
Poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne, prawne oraz z zakresu
Termin konsultacji klientow ze
pracy socjalnej dla osob dotknigtych L .. !
. ul. Karpacka 54, _ specjalistami jest ustalany po
18 Ce;?uvﬁla;%vrfoc 85-164 Bydgoszcz kryzysem w tym doznajgcym przemocy | telefonicznym kontakcie pod nr tel.: 52
’ Powiat bydgoski Powiat bydgoski Rodzinie y .ltel./fa?@ 52 52 fi O((i)7 il domowej. 52 55007, 52 52 55 012 w godzinach publiczna
€-mail: pcpriwpowiat.bydgoski.p . s racy PCPR tj. w poniedziatki, rody i
w Bydgoszezy www: pepr.powiat.bydgoski.bip.net.pl Dziatalnos¢ diagnostyczno- praey ® b WP Y
konsultacyjna polegajaca na czwartki od 7.30 do 15.30, we wtorki od
rozpoznaniu sytuacji kryzysowej oraz 7.30 do 17.00 oraz pigtki od 7.30 do
zwigzanych z tym ewentualnych 14.00
zagrozen.
o . . Psycholog
Konsultacje indywidualne i grupowe . .
o Konsultacje dla 0sob dotknigtych
Mediacje
. . problemami zyciowymi:
Spotkania dla rodzicoéw
) ) siedziba GOPS, ul. Betonowa la,
Wsparcie psychologiczne
. 86-005 Biate Blota
Terapia . o
Sootkani hoedukacy: co drugi wtorek miesigca 10.00-16.00
i otkania psychoedukacyjne.
Rodzinny Punkt P Py Y czwartek 10.30-14.30
Konsultacyjny ul- Betonowa la Konsultacje w sprawach dot.
przy 86-005 Biate Blota S .
przeciwdziatania przemocy domowej
. Gminnym tel. 52 349 48 24 (sekretariat) .
19 Powiat bydgoski Gmina Biate Blota sroda 8.00-16.00 publiczna
Osrodku Pomocy fax. 52 349 44 52 Lo
Psycholog dzieci¢cy
Spotecznej e-mail: biuro@gops.bialeblota.pl wtorek, éroda 16.00-20.00
w Biatych Blotach

Poradnictwo prawne
Siedziba GOPS,
86-005 Biate Blota,
ul. Betonowa la
poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 13.00-17.00
$roda 8:00-12:00




Poradnictwo prawne - udzielanie
informacji o przepisach prawa
rodzinnego, opiekunczego,
zabezpieczenia spolecznego

Terapeuci do spraw uzaleznien
Siedziba GOPS
86-005 Biate Blota
ul. Betonowa la
poniedziatek 9.00 - 18.00
Swietlica socjoterapeutyczna
,,Matgosia” Ciele ul. Ogrody 1,
wtorki i $rody 18.30-20.30
Parafia pw. Sw. Rafata Kalinowskiego
Murowaniec,ul. Sw. R. Kalinowskiego 2

poniedziatki i §rody 16.30 - 18.30

wtorek 12:00-16:00
$roda 8:00-12:00
piatek 8:00-12:00  (wtorek i pigtek
obowiazuje rejestracja telefoniczna pod

numerem 501 615 484)




20.

Powiat bydgoski

Gmina Dabrowa
Chelminska

Urzad Gminy

ul. Bydgoska 21, 86-070 Dabrowa
Chelminska tel. 52 38 16 056,
fax. 52 38 16 290,
e-mail:

sekretariat@dabrowachelminska.lo.pl

Poradnictwo prawne:
udzielanie informacji o przepisach
prawa, rodzinnego, opiekunczego,

zabezpieczenia spolecznego

poniedziatek: 15.30-17.30 (budynek za
UG w Dabrowie Chetminskiej), nie ma

koniecznosci wezesniejszej rejestracji

publiczna

Punkt
Konsultacyjno-

Poradniany

Waldowo Krélewskie ul. Diuga 32,
86-070 Dabrowa Chetminska
tel. 52 381 67 69
fax 52 55921 79
e-mail:

gops@dabrowachelminska.lo.pl

Poradnictwo psychologiczne:
konsultacje i poradnictwo dla osob i
rodzin dotknigtych problemami
zyciowymi, terapia indywidualna,
konsultacje w sprawach
przeciwdziatania przemocy domowej,
terapia indywidualna os6b
uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych, konsultacje i
poradnictwo dla rodzin, w ktorych
wystepuja problemy opiekunczo-
wychowawcze z dzieémi, program
korekcyjno-edukacyjny dla 0sob

stosujacych przemoc domowa,

wtorek: 14.00-18.00
czwartek: 12.00-17.00,
poniedziatek 9.00-13.00

piatek 16.00-20.00

publiczna




spotkania dla kobiet w ,,Kregu Kobiet”

czwartek 17.00-19.00

21.

Psycholog - wsparcie i poradnictwo dla

0s0b z problemem alkoholowym

drugi i czwarty poniedziatek miesigca

16:00-20:00

Porady specjalisty ds. mediacji

pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca

15:00-18:00

Porady psychologiczne
Porady pedagogiczne, specjalista szkoty

dla rodzicow i wychowawcow

wtorek 16:30-19:30 raz w miesiacu,

drugi piatek miesigca 17:00-20:00

iedziatek 9:00-13:00
Punkt ul. Dhuga 30 poniecziate
Powiat bydgoski Gmina Dobrcz Konsultacyjno- 86-022 Dobrcz Nieodptatna pomoc prawna lub wtorek 9:00-13:00 publiczna
Poradniany e-mail: profilaktyka@dobrez.pl $wiadczenie nieodptatnego poradnictwa $roda 12:00-16:00
obywatelskiego czwartek 14:00-18:00
piatek 13:00-17:00
) o ) ) druga i czwarta $roda miesigca 15:30-
Gminna Komisja Rozwigzywania 17:30
Probleméw Alkoholowych '
. wg harmonogramu na 2026 r.: 20.02,
Porady psychiatryczne
17.04., 12.06, 28.08, 09.10, 11.12
) wg harmonogramu na 2026 r. 16.01,
Terapeuta Srodowiskowy
13.03, 08.05, 03.07, 11.09, 13.11
L . Porady prawne
Urzad Miejski ul. Szosa Kotomierska 3 pomoc radcy prawnego, konsultacja
22. Powiat bydeoski Gmina K w Koronowie - 86-010 Koronowo tel. psychiatryczna, pomoc. crwartek 13:30-13:00 bli
owiat bydgosi mmna Loronowo ) 5238264 10 Konsultacja psychiatryczna: publiczna
Rodzinny Punkt e-mail: sekretariat@um.koronowo.pl

psychoterapeuty, poradnictwo dla 0sob

piatek (raz w miesigcu) 10:00-11:00




Konsultacyjny

w Koronowie

uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od
alkoholu,
poradnictwo dla mlodziezy w zwiazku z
uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych (leki, narkotyki,
dopalacze),
grupa wsparcia dla osob dorostych z
rodzin dysfunkcyjnych, w tym z
problemem uzaleznienia od alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych,
przemocy fizycznej lub psychicznej,

program korekcyjno-edukacyjny dla
0s0b stosujacych przemoc domowa

Punkt pomocy dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu
czwartek 14:00-19:00 Punkt
konsultacyjny dla osob
wspoétuzaleznionych
czwartek: 11:00-14:00
Punkt konsultacyjny dla mtodziezy -
dwa poniedziatki w miesiacu
15:00-19:00
Grupa wsparcia DDA i DDD drugi
piatek miesiaca 15:00-17:00

Program korekcyjno-edukacyjny dla
0s0b stosujacych przemoc domowa
wtorek 15:00-18:00

23.

Powiat bydgoski

Gmina Osielsko

Gminny Osrodek
Pomocy
Spotecznej -
Rodzinny Punkt
Konsultacyjny

ul. Centralna 6a, 86-031 Osielsko
tel. 52 3313270

e-mail:
mzychlinska@gops.osielsko.pl
501 347 033

Poradnictwo psychologiczne

Poradnictwo prawne
Grupa wsparcia
Konsultacje w zakresie uzaleznien od
alkoholu lub innych $rodkow
psychoaktywnych

Grupa AA

Konsultacje dla 0sob doswiadczajacych

i stosujacych przemoc

Psycholog:
wtorek: 10:00- 16:00
$roda: 16:00-19:00
czwartek: 15:00-19:00

Prawnik:
L, 11, 111, I'V wtorek miesigca 17.00-
19.00

Terapeuta uzaleznien:

sroda: 16:00-20:00

Grupa AA:
czwartek 18.00

publiczna




Mediacje rodzinne

24.

ul. Sportowa 2
86-014 Sicienko

psycholog - telefon zaufania

wtorek 13:00-16:00

radca prawny

$roda 16:00-19:00

psychoterapeuta uzaleznien

czwartek 15:00-17:30

Powiat bydgoski Gmina Sicienko ?ﬁ;ﬁﬁi cl’yglrrlﬂy(t Tel. 5231 17 416 lekarz psychiatra piatek 14:30-17:30 publiczna
www.sicienko.pl psycholog - punkt interwencji .
. . . piatek 11:30-14:30
e-mail: gmina@sicienko.pl kryzysowej
psycholog piatek 14:30-18:30
Centrum Ushug Instruktor terapii uzaleznien
Spotecznych w poniedziatek 15.00-18.00
Solcu Kujawskim LT K ki 19, 86.050 Sol Poradnictwo psychologiczne, Psvehol
ul. T. Kosciuszki 12, 86- olec sycholo,
Punkt psychiatryczne, konsultacje i porady w . k)llz 00 ;‘;8 00
Kujawski . . . piate .00-18.
Konsultacyjny dla ! zakresie terapii uzaleznien .
Osob z tel. 798 422 413, Psychiatra
Problemem 798 476 281 wtorek 12.00-15.00
Alkoholowym
25. . . Gmina Solec .
P t bydgosk . . bl
oW DyCeosE Kujawski Punkt ul. Plac Jana Pawla 11 4 , Kurator zawodowy prblieaha
Konsultacyjny ds. ) ) rodzinne/ prawne )
Przeciwdziatania 86-050 Solec Kujawski e- sroda 15.00-18.00
Przemocy mail: cus@cussoleckujawski.pl
Domowe;j, . . .
sekretariatplac@cussoleckujawski.pl o . ) Instruktor terapii uzaleznien
Punkt Konsultacje i porady w zakresie terapii . . o o
Konsultacyjny ds ) pierwszy i trzeci poniedziatek miesiaca
. h L uzaleznien
Przeciwdziatania 13.00-15.00
Narkomanii
Poradnictwo psychologiczne —
Otrodek diagnoza, profilaktyka, elementy terapii
.. indywidualnej Ped /P ik Social
KrIrzltexgc_]er ul. Harcerska 1, Poradnictwo rodzinne — obejmuje edagog/tracownik Socjalny
26. Powiat Powiat YZySowe) przy 86-200 Chetmno problemy funkcjonowania rodziny, w czwartek 15:30 — 18:00 .
Powiatowym publiczna
chelminski chelminski Centrum tel.: 56 67724 71 tym problemy wychowawcze
Pomo: }g:) dzinic e-mail: pcpr@pcprchelmno.pl w rodzinach naturalnych i zastgpczych
W Cie{mnie oraz opieki nad osobami Psycholog

niepetnosprawnymi
Czasowe schronienie do 3 miesiecy

czwartek 15:30 — 18:00




Swietlica

ul. Kamionka 3,

Terapia dzieci i mtodziezy z rodzin

opiekunczo — 86-200 Chetmno dysfunkcyjnych, profilaktyka w zakresie
wychowawcza w tel. 56 686 24 85 integracji wychowankow i ich rodzin ze .
Miejskim Osrodku e-mail: dariuszjachl @wp.pl $rodowiskiem Psycholog, pedagog, socjoterapeuta
Przeciwdzialania w dni nauki szkolnei
Gmina Miasto Uzaleznieniom w 14:30-18:30 !
27. Powiat chetminski Chelmno Chetmnie Poradmf:two speCJahstyczne w okresie przerw w nauce szkolnej Publiczna
ul. Hallera 11 poradnictwo indywidualne 10:00-14:00
Miejski Osrodek 86-200 Chetmno Psycholog, Prawnik
Pomocy tel. 56 686 84 36 zgodnie z comiesigcznym
Spotecznej — www.mopschelmno.naszops.pl harmonogramem
Punkt ) e-mail: sekretariat@mopschelmno.pl Pracownik socjalny
I?O?Slﬂtacw_no— Pigtek 8:00 — 10:00
nformacyjny
Punkt
konsultacyjny i
pierwszego
kontaktu dla osob oradnictwo
wspoétuzalezniony ul. Szkolna 37 P chologiczn czwartek 16:00-19:00 bliczna
ch 87-400 Golub-Dobrzya psy so(;j‘;’fne & piatek 16:00-19:00 pu
oraz
doswiadczajacych
przemocy
domowej
Miejska Komisja . . poradnictwo w godzinach pracy
ds. Profilaktyki i ul. Plac Tysigclecia 25’, 87-400 Golub- w zakresie Urzedu Miasta:
Rozwigzywania Dobrzyh profilaktyki i rozwigzywania pn., ér., czw., 7:30-15.30 publiczna
Probleméw 36-683-54-10do 13 wew. 46 problemow " wt. 7:30-17:00
Alkoholowych alkoholowych pt. 7:30-14:00
Powiat golubsko- Miasto Zesp Ok.
28. R . Interdyscyplinarny
dobrzynski Golub-Dobrzyn - .
ds. i1 w godzinach pracy Osrodka:
Lo ul. Kilinskiego 10 C . . . .
Przeciwdziatania . przeciwdziatanie pn. $r. czw. 7:00-15:00 publiczna
87-400 Golub-Dobrzyn . . ;
Przemocy 56-683-54-10 do 13 wew. 43 przemocy domowej wt. 7:00-16:00
Domowej w ’ pt. 7:00-14:00
Golubiu-
Dobrzyniu
Fundacja
DIES MEI
W porozumieniu
z Miejskim
OSrodkiem ul. Kilifiskiego 10 Poradnictwo prawne i psychologiczne ,
Polityki 87-400 Golub-Dobrzyn A Osétf)’ o V*s d>z’0n Chg Sroda 10:00-15:00
Spotecznej przgs t(;pzs}tlwem Y Czwartek 10:00-15:00 niepubliczna
Fundacja 663-561-304
DIES MEI

W porozumieniu
z Miejskim




Osrodkiem
Polityki
Spotecznej
Konsultacje dla 0sob z
problemami natury zdrowia
psycl'lologlc;négo, drle} rodzin, dla. dzieci Socjoterapeuta:
i mtodziezy z ré6znego rodzaju R, . .
2o L 11 III $roda kazdego miesigca w godz.
. .. dysfunkcjami, zaburzeniami A ”
Gminna Komls']a . . o e od 12:45 do 15:45
29 . . > . . rozwojowymi oraz dla dzieci i
. Powiat gol}lbsko— Gmina Cicchocin Rozw1a[zyvsfan1a Ciechocin 170 mlodziezy zagrozonych wykluczeniem publiczna
dobrzyniski Probleméw spolecznym, poradnictwo rodzinne
Alkoholowych
Konsult'aCJe dle} qsob uzalg:;monych, Psycholog-terapeuta:
wspotuzaleznionych, pijacych . . . R
. - . I III pigtek kazdego miesiaca w godz.
szkodliwie, ryzykownie. Poradnictwo ) .
O . od 12:00 do 16:00
rodzinne i psychologiczne.
Terapeuta: w kazdy poniedziatek w
godz. od 9:00 do 13:00 lub w godz. od
Gminna Komisja . , 14:00 do 18:00 (szczegdtowe informacje
. : Terapeuta- poradnictwo dla os6b .
Rozwiazywania . . A .. o terminach pod numerem telefonu: 601
. Lo uzaleznionych i wspotuzaleznionych
Problemow ul. Konopnickiej 13 839 676 lub 56 684 11 30)
Alkoholowych 87-410 Kowalewo Pomorskie
30 Powiat golubsko- Urzad Miejski WWW kf)svszl:\?VSO 6§n?(3;rskie 1 Porady psychologiczne dla 0séb ;
’ oS Kowalewo ’ P . P uzaleznionych i wspotuzaleznionych Psycholog: co drugi wtorek w godz. od publiczna
dobrzynski . Punkt e-mail: . - . . .
Pomorskie . . oraz 0sob doznajacych przemocy w 15:15 do 17:15 (szczegdtowe informacje
Informacyjno- urzad@kowalewopomorskie.pl dzini .
Konsultacyjny dla rodzinie. o terminach pod numerem telefonu: 601
0s6b z problemem . L. 839 676 lub 56 684 11 30)
Ikohol {ich Poradnictwo rodzinne i pomoc
alkoho %W,y miie psychologiczna. Inni specjalisci: raz w miesigcu w $rodg
rodzin (terminy podawane sg co miesiac po
wykonanym dyzurze — informacja w
sekretariacie MGOPS w Kowalewie
Pomorskim)
Gminna Komisja
Rozwigzywania Terapeuta- poradnictwo dla os6b
31. Powiat golubsko- Gmina Radomin Problemow Radomin la uzaleznionych i wspotuzaleznionych, 11 III $roda miesiaca godz. 14.00-16.00 ubliczna
dobrzynski Alkoholowych 87-404 Radomin 0sob doznajacych i stosujacych przemoc | Wczesniejsze umowienie wizyty pod nr p
Punkt domowa, poradnictwo rodzinne tel. 533 308 763
Konsultacyjny
39 Powiat golubsko- Gminny Os$rodek Zbdjno 17§A, Pedago.g/Socjotenjapeut'a - Pedagog/S(.)cjotera.peuta
dobrzyfski Gmina Zbéjno Pomocy 87-645 Zbdjno, psychoedpkac_]a, pqradmctvyo i wezesna ' godz. }4.09 - 18.90 .
Spotecznej w tel. 54 280 19 32 interwencja dla dzieci 111 IV poniedziatek miesigca
Zbdjnie e-mail: gops@gopszbojno.pl i mlodziezy oraz oséb dorostych, publiczna




profilaktyka@gopszbojno.pl
e-Dorgczenia:AE:PL-99302-77865-
DJEED-32

znajdujacych si¢
w trudnej sytuacji zyciowej,

Psycholog — wczesna interwencja,
rozpoznanie problemu klienta.

Radca prawny —
porady prawne w zakresie prawa
rodzinnego, socjalnego, majatkowego i
cywilnego

Terapeuta uzaleznien behawioralnych
/ Suicydolog - poradnictwo i wczesna
interwencja dla dzieci i mtodziezy oraz

0s0b dorostych, znajdujacych si¢ w
trudnej sytuacji zyciowej

Psycholog —
godz. 15:30 — 18:30
kazda I11 IV $roda miesigca

Radca prawny
20dz.15:00-18:00
raz w miesiacu- szczegoétowy
harmonogram dostepny pod nr tel.
532253354
Mozliwos¢ kontaktu
tel. 608 395 716 lub
e-mail:
rataj.beata@gmail.com

Terapeuta uzaleznien behawioralnych
/ Suicydolog
godz. 15.00-19.00
raz w miesigcu-szczegotowy
harmonogram dostepny pod nr tel.

532253354
Powiatowe
Centrum ul. Malomtynska 1
33 Pomocy Rodzinie 86-300 Grudziadz Psycholog
’ Powiat grudziadzki Powiat grudziadzki w Grudzigdzu - tel./fax: 56 462 29 39 Poradnictwo psychologiczne poniedziatek publiczna
Punkt e-mail: sekretariat@pcprgrudziadz.pl 16:00-18:00
Interwencji www.pcprgrudziadz.pl
Kryzysowej
Konsultant ds.
uzaleznien
poniedziatek-piatek
Punkt 7:15-15:15
Informacyjno- Psycholog
Konsultacyjny w ul. Wodna 15 czwartek (dwa razy w miesigcu 13:00 —
34. Powiat grudziadzki Miasto i Gmina Miejsko- 86-320 Lasin Poradnictwo terapeutyczne 18:00 publiczna
Lasin Gminnym tel. 56 466 49 64 wew. 20 Konsultacje Psychoterapeuta
Osrodku Pomocy e-mail: mgops@tasin.pl Poradnictwo psychologiczne piatek (dwa razy w miesiacu)
Spotecznej w 13:00 — 18:00
Lasinie Grupa wsparcia dla rodzin
raz w miesigcu poniedziatek 17:00
Grupa AA
poniedziatek 17:00
Urzad leny Rogozno 9,1,b Poradnictwo prawne Rgdc_a prawny '
Rogo6zno 86-318 Rogdzno . . 2 razy w miesigcu po uprzednich
Poradnictwo pedagogiczne - .
35. Gmina tel. 56 46 884 94 Wsparcie i porady terapeutyczne dla zapisach online
Powiat grudziadzki . fax. 56 46 885 11 . .. . Terapeuta ds. uzaleznien publiczna
Rogo6zno 0s0b uzaleznionych i

Gminny Os$rodek

e-mail: info@rogozno.ug.gov.pl
WWW.Irogozno.ug.gv.pl
Rogdzno 91 ¢

wspotuzaleznionych
Poradnictwo socjalne

co drugi wtorek miesigca
Pracownik socjalny
poniedziatek - pigtek




Pomocy 86-318 Rogdzno 7:00-15:00
Spotecznej w tel. 56 46 885 06
Rogoznie e-mail: gops@rogozno.ug.gov.pl
Psycholog
poniedziatek
14.30-18.30
wtorek 12.00-20.00
. . $roda 12.00-18.30
Poradnictwo psychologiczne .
Poradnictwo pedagogiczne czwarteki8£l(()fll41530(f,l é 73'80_20'00
Interwencja kryzysowa b1 Pe di.lgog ’
Osrodek ul. Matewska 17 Psychotegar;:) ?Zlirrll;ilzmdualna Poniedziatek, Wtorek Sroda, Czwartek,
Interwencji 88-i00qlnowroclaw Profilaktyka dotyczaca Pigtek
36. Powiat Powiat Kryzysowej przy LT 7.30-14.30 .
. . . . . tel. 52 359 22 49 przeciwdziatania przemocy . . . publiczna
inowroctawski inowroctawski Powiatowym fax 52 359 22 55 Mediacie rodzinne Grupy wsparcia dla rodzin w kryzysie
Centrum Pomocy o . cdiacje ro - co II poniedziatek
. e-mail: oik@pcpr-ino.pl grupa wsparcia dla mlodziezy z
Rodzinie - - . 15.30-19.30
WWW.pepr-ino.pl problemami psychospotecznymi . . .
. . . Grupa wsparcia dla mlodziezy z
grupa wsparcia dla rodzin w kryzysie roblemami psychospolecznymi
dotyczaca ksztattowania prawidtowych P 11 pig tl:: kymiesil;ca Y
postaw i relacji w rodzinie 14.00-18.00
Grupa wsparcia dla ofiar
doswiadczajacych przemocy
co drugi wtorek
15.00-18.00
ul. Sw. Ducha 90
88-100 Inowroctaw
C tel. 52 3571031, . Prawnik
37. Powiat Miasto Miejski OSrodek fax 52 355245 Poradnictwo prawne poniedziatek 11.00 — 16.00 .
. . Pomocy . Poradnictwo psychologiczne publiczna
inowroctawski Inowroctaw . e-mail: . . Psycholog
Spotecznej . . Poradnictwo rodzinne Lo .
secretariat@mopsinowroclaw.samorz Poniedziatek i wtorek
ady.pl 7.30-15.30
https://mopsinowroclaw.samorzady.pl
Psycholog
2 razy w miesigcu po 3 godziny
ul. Metalowcow 3 Prawnik
88-100 Inowroctaw Poradnictwo psvchologiczne 1 raz w tygodniu
38. Powiat Gmina Centrum Ustug tel. 52 355 58 50 Pora dnict[zvy o wrgl Terapeuta uzaleznien bliczna
inowroctawski Inowroctaw Spotecznych fax 52 356 08 02 N op ¢ 2 razy w miesigcu po uprzednim pu

e-mail: cus@cusgminainowroclaw.pl

Poradnictwo socjalne

umoéwieniu
Pracownik socjalny
poniedziatek - pigtek

7.30-15.30




Urzad Gminy ul. Powstancéw Wlkp. 6 . .
o e . Poradnictwo psychologiczne
. . . Ztotniki 88-180 Ztotniki Kujawskie .
39. Powiat Gmina Ztotniki . . Poradnictwo terapeutyczne oo . .
. . . . Kujawskie tel. 52-351-71-60 . Harmonogram ustalany miesi¢cznie publiczna
inowroctawski Kujawskie o Poradnictwo prawne
Punkt e-mail:
konsultacyjny a.jasek@gopszlotnikikujawskie.pl
ul. Rybacka 20 Psycholog
88-150 Kruszwica poniedzialek
.. . tel.52 35-15-489 . . 7.15-12.15
40. Powiat Gmina Ml?" sko — Gminny fax 52 35 57 257 Poradmctv_/o P sycholgglczne wtorek .
. . . Osrodek Pomocy .. . Poradnictwo rodzinne publiczna
inowroctawski Kruszwica . e-mail: mops@kruszwica.um.gov.pl . . 7.15-12.15
Spotecznej p Poradnictwo socjalne A
www.mopskruszwica.pl $roda 7.15-12.15
Specjalista pracy socjalnej
poniedziatek - pigtek
7.15-15.15
Godziny otwarcia:
Miejsko-Gminny ul. Mi}a.ll poniedziatek, $roda, czwartek: 7.00 —
. 88-160 Janikowo 15.00
Osrodek Pomocy
' tel. 5235 14 435, wtorek: 7.00 — 16.00
Spotecznej w :
Janikowie 523514437 piatek: 7.00 — 14.00
fax. 52 35 83 608
e-mail: mgops@janikowo.com.pl Psycholog po wczesniejszym
umowieniu od poniedziatku do piatku
) ) poradnictwo socjalne (Specjalista pracy
Poradnictwo psychologiczne socjalnej) w godzinach otwarcia
Poradnictwo socjalne Osérodka.
Poradnictwo w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow
41. Powiat ) . ) alkoholowych o Poradnictwo w zakresie profilaktyki i )
inowroclawski Gmina Janikowo Poradnictwo z zakresu przeciwdziatania rozwiazywania probleméw publiczna
przemocy alkoholowych — $roda godz. 16.00-

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Janikowie

ul. Biskupa Michata Kozala 3
tel. kom. 663202472
profilaktyka@janikowo.com.pl

Poradnictwo dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin
Poradnictwo dla 0sob uzaleznionych od
narkotykow i ich rodzin

19.00

Poradnictwo z zakresu przeciwdziatania
przemocy - poniedziatek — g. 15.00-
17.00

Poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin — wtorek — g.
16.00-19.00

Poradnictwo dla 0so6b uzaleznionych od
narkotykow i ich rodzin — czwartek —

2.16.30-19.30




Poradnictwo psychologiczne

Psycholog
poniedziatek
14.00-17.00
wtorek 12.00 — 18.00
sroda 13.00-16.00
piatek 15.00-18.00
Prawnik
wtorek 16.00-18.00

Lokalny Punkt ul. Armii Krajowej 9 Poradnictwo prawne ¢roda 13.00-15.00
. Terenowy Komitet Pomocy 88-100 Inowroctaw Poradnictwo psychiatryczne ; ’

42. Powiat 7 czwartek 15.00-17.00 . .
. . Ochrony Praw Pokrzywdzonym tel. 52-355-93-40 Mediacje . niepubliczna
inowroctawski . . . L . . Pedagog, psychiatra, doradca

Dziecka Przestepstwem e-mail: tkopd.ino@interia.pl Grupa wsparcia dla dzieci zawodowy — klienci umawiani
w Inowroctawiu www.tkopd.inowroclaw.pl Grupa wsparcia dla kobiet (w Wy — X .
organizaci) indywidualnie
Dyzur OPK
poniedziatek, $roda
9.00-16.00
wtorek, czwartek
11.00 - 18.00
piatek 8.00 — 15.00
sobota 9.00 — 14.00
ul. Dworcowa 65 Pg?;g:k
. . Osrodek 88-100 Inowroctaw
43. . Powiat . FundaCJg Ekspert Poradnictwa tel./ fax 52 35-76-215 Doradztwo zawodowe 10.30 - 12.30 . niepubliczna
inowroctawski Kujawy L .. . . Doradcy zawodowi
Specjalistycznego | e-mail: sekretariat@ekspert-kujawy.pl ponicdzialek-pigtek
www.fundacja.ekspert-kujawy.pl 3.00 - 16.00
Gmn;;ﬁg:r()dek ul. Sierpecka 20
Y 87-605 Thuchowo
Spotecznej w tel: dnict hologi ( iad Psycholog:
Thuchowie, Punkt oy “poradnictwo psychologiczne (wywia w kazda $rodg tygodnia, w godz. od
. (54)2876260 w.22 psychologiczny, konsultacja, wsparcie),
44. L . . Konsultacyjny ds. : 12.00 do 13.00 .
Powiat lipnowski Gmina Ttuchowo . . (54)2876204 - poradnictwo terapeutyczne . publiczna
Rozwigzywania . S - . Terapeuta:
i fax: ( terapia indywidualna, terapia grupowa . .
Problemow (54)2876204 w kazda $rodg tygodnia w godz. od
Alkoholowych eomail: 13.00 do 15.00
i Przemocy P
domowej gops@tluchowo.pl
Punkt
Konsultacyjny -
ds. Profilaktyki ul. Koscielna 2 Psycholog:
. . . 87-630 Skepe L. . X
i Rozwigzywania tel: - konsultacje i poradnictwo osob wtorek
45. Powiat lipnowski Gmina Problemow (54)2878521 uzaleznionych i wspotuzalezmogych 14.00 — 16.09, publiczna
Skepe Alkoholowych c-mail oraz ofiar przemocy domowej, Terapeuta:
i Przeciwdziatania sckretariat@skepe.pl - psychoterapia czwartek
Narkomanii przy pe-p 9.30-13.30

Urzgdzie Miasta
i Gminy Skepe




ul. Ogrodowa 10,
88-300 Mogilno

Poradnictwo rodzinne, pedagogiczne,
psychologiczne, prawne,

Poniedziatek - czwartek: 7.30 - 15.00

46. . S Powiat Powlatowe tel. 52 5888386, psychiatryczne. piatek 7.30 - 14.00 .
Powiat mogilenski PR Centrum Pomocy . . . . . publiczna
mogilenski Rodzini 52 5888387, Godziny wsparcia dla rodzin po uzgodnieniu telefonicznym lub
0 ¢ 52 5888389, naturalnych i zastgpczych, superwizja, osobistym
pepr@pcepr-mogilno.pl warsztaty
Gminny Osrodek
Pomocy
Spotecznej w ul. Centralna 3, Poradnictwo pedagogiczne dla 0sob
Dabrowie, Punkt 88-306 Dabrowa L. pecagos . Pedagog, specjalista terapii
47. . o . . uzaleznionych i wspotuzaleznionych L .
Powiat mogilenski Gmina Dabrowa Konsultacyjny dla tel. 52 3186210, raz dotknictych przem uzaleznien publiczna
0s6b 530233634 oraz dotknigtych przemoca. $roda: 11.00 - 18.00
o Poradnictwo indywidualne i grupowe
uzaleznionych, gops@ug-dabrowa.pl
ofiar przemocy i
ich rodzin
Psycholog - poradnictwo rodzinne dla
osob/rodzin dotknietych przemoca w
rodzinie, przezywajacych trudnosci
Gminny Osrodek Jeziora Wiclkic 106/4 oplekunc_zo wychpwawcge; Psycholog terapeutg —_12.0'0—1 .00 dwa
. e konsultacje dla osob/rodzin z razy w miesigcu;
. Pomocy 88-324 Jeziora Wielkie P L
48. . o Gmina . problemami opiekunczo- Terapeuta ds. uzaleznien — 17.00 - .
Powiat mogilenski . s Spotecznej w tel. 52 3187220 . L o publiczna
Jeziora Wielkie . wychowawczymi, wzmacnianie poprzez 20.00 dwa razy w miesiacu
Jeziorach 535904999 . - . .
S o L trening umiejgtnosci spotecznych - grupy wsparcia 13.00 — 15.00 dwa razy
Wielkich gops@ug.jeziorawielkie.pl L .
psycholog dziecigey; W miesiacu
terapeuta ds. uzaleznien — konsultacje w
zakresie uzaleznien od alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych
Gminna Komisja Posiedzenia GKRPA odbywaja si¢ w
Rozw1qzyvsfan1a ul. Sportowa 6 - o 5 kazdybple'trwszy itrzeci czwartek
Problemow Komisja prowadzi dziatalno$¢ w miesiaca od godz. 15.00,
. 88-320 Strzelno . . . . e .
Alkoholowych i tel. 782181095 zakresie profilaktyki i rozwigzywania psycholog po wezesniejszym publiczna
Przeciwdziatania ke .a @strzelno.pl probleméw alkoholowych umowieniu,
Narkomanii, Punkt EXIp P Terapeuta uzaleznien: czwartek 14.00
konsultacyjny - 18.00
ul. Cicélewicza 2 poniedziatek: 13.15 - 17.15,
Urzad Miejski w 8.8—320 Strzelno’ wtorek: 9.00 - 13.00,
9. Powiat mogilefiski Gmina Strzelno Strzelnie, PL}nkt tel. 502208023 Poradnictwo prawne $roda: 1.3.15 -17.15, publiczna
Konsultacyjny npp-strzelno@powiat.mogilno.pl czwartek: 7.15 - 11.15,
pp powial.mogrino.p piatek: 8.00 - 12.00
Plac Sw. Wojciecha 1 Wspieranie trzezwosci i pomaganie
Grupa AA 88-320 Strzelno . . Lo . . .
Prokop” tel. 723100973 innym alkohollkpm w f)s1qgr}1qcm i czwartek: 17.00 — 19.00 niepubliczna
. . . utrzymaniu trzezwosci
jednosckonin@gmail.com
Markowice 5,
Girupa AA a1 125100973 inmym alkchotikom  osggnigets soboi: 19.30 niepubliczna
-Markowicka” ) ym agnie niedziela: 18.00 P

jednosckinin@gmail.com

utrzymaniu trzezwosci




ul. Dabrowskiego 46

poradnictwo psychologiczne

$roda 7.30 — 17.30

poradnictwo prawne

wtorek i czwartek
13.00 - 17.00

Powiatowe 89-100 Naklo nad Notecia
50 Centrum Pomocy tel. 536 928 218
’ Powiat nakielski Powiat nakielski Rodzinie i1 N f Kool publiczna
Nakle nad e-mail: info@pcpr—naklo.p
v i terapia rodzinna i indywidualna czwartek 15.30 - 20.30
Notecig P y piatek 8.00 — 13.00
nieodptatna pomoc prawna
w ramach ustawy z dnia
5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej od poniedziatku do piatku
pomocy prawnej, nieodplatnym w godzinach 8.00 — 12.00
poradnictwie obywatelskim
oraz edukacji prawnej
Terapia dla 0sob uzaleznionych
Terapia dla 0sob wspotuzaleznionych Terapeuta
ul. Michata Drzymaty 1 Terapia dla DDA onic dzia%le) K — piatek
Nakielski Osrodek 89-100 Nakto nad Notecia Program readaptacyjny dla oséb po p 30019 O[())a,
Terapii Uzaleznien tel. 531 687 497 ukonczonej terapii : : niepubliczna
,.,Koliber” e-mail: kontakt@koliber-osrodek.pl Akademia $wiadomego rodzica . .
. i Rejestracja
Punkt konsultacyjny dla 0s6b
J . 8.00-15.00
doswiadczajacych przemocy
Terapia dla 0sob uzaleznionych
Terapia dla 0os6b wspotuzaleznionych
51. Powiat nakielski KOLIBE,R Terapia dla DDA
Ilona Kaminska . X
Program readaptacyjny dla 0séb po
ukonczonej terapii Terapeuta
Nakiclski O¢rodek ul. Jana Pawla .II 1 Punk konsultacy]n)f dla of}ar' przemocy poniedziatek — czwartek
Terapii Uzaleznich 89-200 Szubin Grupa dla wspotuzaleznionych 8.00 - 19.00
Koliber” tel. 517 912 900 i DDA niepubliczna
o - kontakt@koliber-osrodek.pl Akademia $wiadomego rodzica
Filia w Szubinie . .. . .
Porady psychologiczne dla mtodziezy Rejestracja
szkolnej w zakresie problemow 8.00-15.00

emocjonalnych, relacji rowiesniczych
Punkt konsultacyjny dla dzieci —
interwencja kryzysowa




Miejsko-Gminny

ul. Libelta 28,
89-240 Kcynia
tel. 52 384 76 78
www.mgopskcynia.nbip.pl
e-mail: mgops@mgops-kcynia.pl

poradnictwo socjalne

poniedzialek — piatek
7.00 —15.00

nieodptatna pomoc prawna
w ramach ustawy z dnia
S sierpnia 2015 r. o nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodplatnym
poradnictwie obywatelskim oraz
edukacji prawnej

poniedziatek 8.00 — 12.00
$roda 12.30 - 16.30
piatek 8.00 — 12.00

punkt konsultacyjny dla oséb i rodzin

52. Powiat nakielski Gmina Kcynia Orodek Pomp <y w kryzysie publiczna
Spotecznej wtorek
w Keyni 15.00-17.30
$roda
poradnictwo psychologiczne 9:00-10.00
pomoc psychologiczna dla rodzicéw,
dzieci i mlodziezy
wtorek
15.00 - 18.00
poradnictwo rodzinne $wiadczone przez
pedagoga/specjaliste profilaktyki
uzaleznien (obejmuje pedagogizacje,
psychoedukacje, konsultacje w poniedziatek — piatek
sytuacjach kryzysowych np. z zakresu 7.00 - 15.00
uzaleznien i wspétuzaleznienia,
przeciwdziatania przemocy
domowej, motywowanie do zmiany)
cztery razy w miesigcu
po wczesniejszej rejestracji
831-.11142511(1{)/[‘::0; poradnictwo psychologiczne Rejestracja
63 Centrum Ushg tel. 52 385 63 55 el 336928 218
’ Powiat nakielski Gmina Mrocza Spotecznych fax. 52 385 86 47 info@pcpr-naklo.p publiczna
w Mroczy e-mail: sekretariat@cus.mrocza.pl

poradnictwo pedagogiczne

dwa razy w miesigcu
po 2 godziny




poradnictwo socjalne

poniedziatek — pigtek
7.00 —15.00

terapeuta ds. rozwigzywania problemow

alkoholowych

wtorek
cztery razy w miesigcu

MITYNG — GRUPA AA ,,SZEKLA”
Alcoholics Anonymous AA

kazdy piatek od 18.00

nieodplatna pomoc prawna
w ramach ustawy z dnia
5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodplatnym
poradnictwie obywatelskim oraz
edukacji prawnej

wtorek 8.00 — 12.00
czwartek 8.00 — 12.00

ul. Mickiewicza 7
89-100 Nakto nad Notecia
tel. 41 240 0000

poradnictwo psychiatryczne

wtorek 8.00 — 13.00
$roda 10.00 — 15.00

sroda 11.30 — 15.30
czwartek 11.30 — 16.00

o-mail: poradnictwo psychologiczne wiorek 8.00 — 20.00 niepubliczna
54. Powiat nakiclski Nowy 'Szplta.l ) Poradme} Zdrowia poradnie.szubin@pentahospitals.pl piatek 8.00 — 14.00
w Nakle i Szubinie Psychicznego
Sp. zo.0. terania uzaleznich $roda 15.00 - 15.30
P czwartek 12.00 — 16.00
ul. Ogrodowa 9
89-200 Szubin poradnictwo: piatek 9.00 — 13.00
tel. 41 240 0000 psychiatryczne, poniedziatek 10.00 — 16.00 niepubliczna
e-mail: psychologiczne piatek 8.00 — 14.00
poradnie.szubin@pentahospitals.pl
Punkt Intervyencp ul. Ignacego Tomyslaka 37 . . dwa razy wimesiacu
Kryzyspwej przy 89-110 Sadki poradnictwo psychologiczne po wczesniejszej rejestracji
%5 Powiat nakielski Gmina Sadki _ Gminnym tel. 52 385 90 55 publiczna
Osrodku Pomocy .
. www.gopssadki.naszops.pl . . . .
Spotecznej w i1 dkinl poradnictwo socjalne w godzinach pracy o$rodka
Sadkach e-mail: gops@sadki.p
Gmina Miejsko-Gminny ul. Keynska 34 poniedziatek — wtorek
56. Powiat Nakielski Szubin Osrodek Pomocy 89-200 Szubin poradnictwo psychologiczne 13.00-15.30 ubliczna
Spotecznej tel. 503 440 140 Wg zapisOw $roda — czwartek P
w Szubinie e-mail: sekretariat@mgopsszubin.pl 9.00 - 11.00




e-mail:
renata.michalak@mgopsszubin.pl

poradnictwo prawne
Wg zapisOw

czwartek
8.00 - 15.00

Polskie
Towarzystwo ul. Jana Pawta II 1
Zapobiegania 89-200 Szubin Konsultacje dla 0sob uzaleznionych od . . . . .
Narkomanii w tel. 608 162 470 $rodkéw psychoaktywnych Sroda 16:00 — 18:30 niepubliczna
Bydgoszczy
Filia w Szubinie
Terenowy Komitet
Ochrony Praw
Dziecka w ul. Keyfska 13 Pomoc o charakterze? spec_]ahsty(fznym- '
Inowroctawiu . prawna, psychologiczna, materialna, wtorek i czwartek . .
89-200 Szubin . . L. niepubliczna
Lokalny Punkt . . bony zywnosciowe i inne wedtug 10:00 — 15:00
tel. 574 504 032 w trakcie dyzuru -
Pomocy projektu
Pokrzywdzonym
Przestgpstwem
Psycholog
Poradnictwo psychologiczne Termin ustalany zgodnie z potrzebami
podopiecznych
Specjalista pracy
socjalnej/pracownicy socjalni
. . . , Poniedziatek, sroda, czwartek
Gminny O$rodek Byton 72,88-231 Byton, . .
57. . . . . Punkt . . . 7:30-15:30 .
Powiat radziejowski | Pomocy Spotecznej . e-mail: gops@ugbyton.pl Poradnictwo socjalna publiczna
. konsultacyjny . Wtorek
w Bytoniu tel: 798 782 751 . )
7:30-17:00
Piatek
7:30-14:00
Punkt Konsultacyjny Tarapeuta do spraw uzaleznien
w kazdy co drugi wtorek
15:00-17:00
Punkt
Gminny Odrodek Informacyjno- ul. Dworcowa 6
58. Powiat radziciowski | Pomoc yS tecznei konsultacyjny dla 88-210 Dobre Wsparcie dla 0sob uzaleznionych i Terapeuta uzaleznien bliczna
° cJows 0mocy Spoleczng) 0séb tel.: 285-00-83 wspotuzaleznionych kazdy wtorek od 16:00-18:00 publie
w Dobrem . . .
uzaleznionych i e-mail: gops_dobre@op.pl
ich rodzin
Punkt
konsultacyjny ds. ul. Wojska polskiego 14 Wsparcie dla 0sob uzaleznien i Terapeuta uzaleznien
59. Powiat radziciowski Gmina Osiccin uzaleznien i 88-220 Osigciny wspoétuzaleznien, wsparcie dla 0s6b I1i IV $roda 16:00-18:00 bliczna
° cJows steeiny przemocy w tel.:54 2650024 doznajacych przemocy domowej, Psycholog publie
rodzinie w e-mail: gops@osieciny.pl poradnictwo psychologiczne, rodzinne 11 IV $roda 13:00-15:00
Osigcinach
Punkt ul. Stoneczna 32,88-230 Piotrkéw . , .. .
. . . . . . . Wsparcie dla 0sob uzaleznionych i Lo
€0. Powiat radziejowski Miasto i Gmina informacyjno — Kujawski wspotuzaleznionych \wsparcie dla 0sob Terapeuta uzalezniei ubliczna
J Piotrkow Kujawski | konsultacyjny dla tel.: 54 2654184 P Y P $roda 14:00-17:00 P

0s0b z problemem

e-mail: mgopd@piotrkowkujawski.pl

doznajacych przemocy




alkoholowym i ich
rodzin oraz

przemocy
domowej
Radca prawny: osoby potrzebujace
Poradnictwo prawne w tym: prawo p orgdy prawnej korzystaja z Pupktu
A - . Nieodptatnej Pomocy Prawnej w
rodzinne i opiekuncze, materialne i .
. . . budynku Starostwa Powiatowego w
formalne, zabezpieczenie spoteczne i ..
ul. Warszawska 38A, ochrona praw lokatordw Rypinie
61 Powiatowe 87-500 Rypin Poradnictw I; chologiczn. w vm: ul. Warszawska 38 codziennie 7.30-
’ Powiat rypinski Powiat rypinski Centrum Pomocy tel. 542803641 0 CEWO pSychologlczne wtym. 11.30 publiczna
L . . . wsparcie ofiar przemocy. . .
Rodzinie e-mail: sekretariat@pcpr-rypin.pl L Lo Psycholog: termin konsultacji ustalony
. Zapewnienie catodobowego schronienia . . . o
www.rypin.naszepcpr.pl - indywidualnie z pracownikiem PCPR
matkom z matoletnimi dzie¢mi oraz .
. . . . Dom dla Matek z Maloletnimi
kobietom w ciazy szczegolnie w sytuacji A . ..
rzemocy oraz sytuacjach kryzysowych Dzieémi i Kobiet w Ciazy w'Skaem B
p ’ catodobowo (umowa mi¢dzy
powiatami)
Powiatowe Centrum ul. Starodworcowa 8
Pomocy Rod;mle Punkt Poradnictwa 89- 410 Wigcbork
62. Powiat sgpolenski w Sgpélnie Specjalistycznego tel. 52 389 85 01 Poradnictwo prawne Radca prawny ubliczna
<P Krajenskim peqaistyczneg fax 52 389 75 75 P §roda 15:00 — 18:00 P
L. w Wigcborku . .
z siedziba e-mail: poczta@pcprwiecbork.pl
w Wigcborku www.bip.pcprwiecbork.pl
ul. Sepolenska 6
Miejsko-Gminny . 89- 430 Kamien Krajenski
Obrodek Pomocy | Lunkt Poradnictwa tel./fax 52 389 45 26 Psycholog
63. . . . Specjalistycznego .. . . . P o .
Powiat sgpolenski Spotecznej e e-mail: Poradnictwo rodzinne, psychologiczne Kazda $roda miesigca publiczna
L w Kamieniu . .
w Kamieniu A sekretariat@mgopskamienkr.pl 11:00 — 14:00
L Krajenskim .
Krajenskim www.mgopskamienkr.pl
Psycholog
co 2 czwartek miesigca
14:00 —20:00
Psycholog
2 razy w miesiacu
10:00 —20:00
.. ul. Szkolna 8 Socjoterapeuta
Centrum Ushig | © “‘I‘é‘t Izmz(r)‘fv?.w]‘ 89-400 Sepolno Krajeniskie Sroda 18:15 - 21:15
64. Powiat senolefiski Spotecznych dzizﬁ;l'yc rJz tel. 52 388 84 50 Poradnictwo psychologiczne, prawne, Prawnik ubliczna
<P w Sepdlnie Jacy przy tel. 52 388 84 70 pedagogiczne, socjalne, rodzinne czwartek 15:30 - 17:30 P
R Centrum Ustug . . .
Krajenskim Spolecznych e-mail: cus@cus-sepolno.pl Poradnictwo rodzinne
P y www.cus-sepolno.pl wtorek 17:00 —20:00

Pracownik socjalny
poniedzialek 15:30 - 18:30
Psychiatra
co drugi czwartek miesigca
12:30 — 15:30




publiczna

ul. Mickiewicza 22a
Centrum Ushug Punkt Interv.venc_]l 89-410 Wigcbork
6s. Powiat sgpolenski Spotecznych Kryzysowej przy tel.: 52389 53 50 Poradnictwo psychologiczne
<P pri Cboyrku Centrum Ushug fax 52 389 53 51 psycholog Psycholog
¢ Spotecznych e-mail: sekretariat@cuswiecbork.pl wtorek 8:30 — 11:30
www.cuswiecbork.pl
ul. Parkowa 4B, Psycholog
. . 89-412 Sosno dwa razy w miesigcu
66. Powiat senolefiski Pgr?:cmysoggjzi(e' Punkt Interwencji tel. 5238912 17 Poradnictwo psychologiczne, 8:00 —12:00 ubliczna
<P ¥ >po! J Kryzysowej fax: 5238911 17 Konsultacje ds. uzaleznien Terapeuta p
w Sosnie . : S
e-mail: sekretariat@gops.sosno.pl dwa razy w miesiacu
WWW.Z0ps.sosno.pl 8:30 — 12:00
Radca prawny
ul. Sadowa 18 Poradnictwo prawne wtorek 15:30 — 18:30
. Osrodek - >adowa 13, Poradnictwo w zakresie terapii czwartek 16.00-19.00
67. e Powiat . 86-100 Swiecie S N .
Powiat $wiecki 1 Interwencji uzaleznien Terapeuta uzaleznien publiczna
Swiecki . tel. 52 30 70 160 . e . S .
Kryzysowej . . Wsparcie osob i rodzin znajdujacych si¢ wtorek 15.00-17.00
e-mail: centrum.oik@pcpr.csw,pl . .
w sytuacji kryzysowej Psycholog
porady umawiane telefonicznie
Gminny punkt
pomocy Poradnictwo psychologiczne
psychologicznej ul. Dr Floriana Ceynowy 14 Pierwsza $roda miesigca 16:00 — 18:00
p . R Pomoc prawna
i prawnej w 86-122 Bukowiec
Bukowcu
68. Powiat $wiecki Gmina Bukowiec Punkt publiczna
konsultacyjny dla
uzalezgiSf: ch od ul. Dr Floriana Ceynowy 182 Pomoc terapeutyczna Terapeuta
el 86-122 Bukowiec peuty I'i III czwartek miesigca 15:00 — 18:00
alkoholu i
zagrozonych
narkomanig
Dragacz Ta Rozmowy konsultacyjno — motywujace
Punkt 86-13 f Drasacz i wspierajace dla 0sob uzaleznionych i Terapeuta, specjalista ds. rodziny,
. Konsultacyjny £ wspoétuzaleznionych. mediator rodzinny
69. U Gmina . tel. 52 33249 69 . . . L .
Powiat $wiecki przy Urzgdzie Informowanie i edukacja dla kazdy poniedziatek publiczna
Dragacz . fax. 52 332 49 74 g . . L. g .
Gminy w ¢-mail: ug@drgacz.pl uzaleznionych i wspotuzaleznionych. 15:30 - 19:30
Dragaczu - ugdrgacz.p Poradnictwo rodzinne, mediacje Czwartek 15:30-17:30
www. dragacz.pl .
rodzinne
ul. Stoneczny Gr.odek Poradnictwo psychologiczne, . Lo
86-140 Drzycim Teran oS dwa pierwsze czwartki miesigca
o 7 erapia uzaleznien - )
Swietlica Wiejska 14:00 - 17:00
Gmina Punkt tel. 52 33170 79 publiczna
Drzycim konsultacyjny p 52 5‘;331 37107%87 9 Grupa wsparcia ,,Ocalenie” dla 0sob
ax. . uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od poniedziatek 18:00
e-mail: ug@drzycim.pl alkoholu
www. drzycim.pl

70. Powiat §wiecki




Rozmowy konsultacyjno-motywujace

Terapeuta uzaleznien
111 IIT czwartek
miesigca 15:00-18:00
Grupa wsparcia dla kobiet — 11

konsulfainl'(rtl . ul. Wyzwolenia 7 dla 0sob uzaleznionych i czwartek miesiaca 18:00 —20:30
. CYInY przy - VY . wspoétuzaleznionych AA i AL.ALON
71. o Gmina Gminnym 86-141 Lniano . . . . o .
Powiat $wiecki - . Konsultacje psychoedukacyjne dla 0séb I piatek miesigca publiczna
Lniano Osrodku Pomocy tel. 53 33237 40 ; .. : .
. .. ; S wspotuzaleznionych 15:30 - 22:00
Spotecznej w e-mail: gopslniano@jinteria.pl .
Lnianic Podstawowy cyk! terapeutyczny Prawnik
Grupa wsparcia dla kobiet $roda 8:30 — 12:30
pomoc rodzinna
ostatni wtorek miesigca
16:00 — 19:00
Prawnik
ul. Swiecka 12 : poniedziatek
ul. Gléwna 10 Poradnictwo prawne 7:00 - 11:00
79 Gmina Gminny Osrodek 86-131 Jezewo wtorek 12:00 — 16:00
’ Powiat $wiecki Jezewo Pomocy tel. 52 330 78 11, publiczna
Spotecznej 52522 81 50 Psycholog (4x w m-cu)
e-mail: sekretariat@jezewo.eu Poradnictwo psychologiczne dla 0sob Czwartek 09:00 — 13:00
WWW.jezewo.eu uzaleznionych i wspoétuzaleznionych Terapeuta ds. uzaleznien (4x w m-cu)
Czwartek 09:00 — 13:00
Punkt ul. Pod Murami 2a
Konsultacyjny 86-170 Nowe Poradnictwo rodzinne Psvcholo
przy Miejsko- ul. P1. Sw. Rocha 5 Rozmowy konsultacyjno-motywujace Y 8
. . L7 . B L. Psycholog dziecigcy
73. o Gmina Gminnym 86 - 170 Nowe dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych L .
Powiat $wiecki . Terapeuta uzaleznien publiczna
Nowe Osrodku tel. 52 333 72 36, Warsztaty grupowe terminy uzeadniane indywidualnic z
Pomocy 523337238, Poradnictwo rodzinne i profilaktyczne os}(,)bari ; zaintereso}\lvan mi
Spotecznej 523337239 dla dzieci Y
w Nowem e-mail: mgops@gminanowe.pl
Pun1.<t ul. Dworcowa 6 Poradnictwo psychologiczne 111 IV czwartek miesigca 15:30 — 18:00
konsultacyjny przy 86-150 Osic
74. Powiat $wiecki Grm'na Gn}lnnym tel/fax 52 32 09 732 . . . L publiczna
Osie Osrodku e-mail: pomoc@gopsosie.pl Poradnictwo rodzinne Pierwszy poniedziatek w m-cu
Pomocy ) . ' Mediacje rodzinne 12:00 — 17:00
. www.osie.naszops.pl
Spotecznej
Psychiatra
ul. Sportowa 10 14:00 -llzeig?l;?lgnrl:ﬁi;g()dme z
75 Gmina Punkt 86-120 Pruszcz Poradnictwo psychiatryczne, Terapeuta i zaleznien
’ Powiat §wiecki Pruszcz Konsultacyin tel. 52 562 43 06, 662 019 240 psychologiczne, terapeutyczne i I{)/ iatek miesiaca publiczna
Tus onsultacyjny fax. 52 562 43 06 w zakresie uzaleznien PI;}?chologes 4
www.pruszez.pl IIi IV wtorek miesiaca Rejestracja
telefoniczna
. . ul. Hallera 11 Psycholog
76. Powiat $wiecki SGW rrilércll Osré) dellz fz(;rg.o <y 86-100 Swiecie Poradnictwo psychologiczne poniedziatek — pigtek publiczna
poTeczna tel. 52 519 05 40 7:00 — 15:00




e-mail: sekretariat@ops-swiecie.pl
www.opsswiecie.pl

ul. Dworcowa 15

77 Gmina Gminny Osrodek 86-160 Warlubie Psycholo
’ Powiat §wiecki . Pomocy tel. 52 332 60 40 Poradnictwo psychologiczne o osye 8 . publiczna
Warlubie Spolecznej fax 52 332 60 54 Poniedziatki po 3 godziny
e-mail: gmina@warlubie.pl
Powiatowe Centrum Pomocy _ " praca sog alna .
. . - poradnictwo dla 0sob sprawujacych
Powiatowe Rodzinie . R g Psycholog
78. Centrum Pomocy w Toruniu pieczg zastepezg i dzieci w nicj czw —pt 7.30 — 15.30
Powiat toruniski Powiat torunski . , umieszczonych s " . publiczna
Rodzinie ul. Polna 34/38, 87-100 Torun - poradnictwo dla 0s6b Specjalisci pracy socjalnej
w Toruniu tel. 56 651 04 14 [r)lie clnosprawnych Pn—pt 7.30 - 15.30
email: sekretariat@pcpr-torun.pl p P yeh
- poradnictwo psychologiczne
ul. $w. Jana 18 - badania i diagnozy Poniedziatek — pigtek
Poradnia 87 B 1 46 Chelmza psychologiczne, pedagogiczne, Psycholog, Pedagog, Logoped:cl,
79 Powiat torunski Powiat torunski Psychologiczno — tel: 056 675-67-27 ) terania Loiziigyf:;;a dzieci i Nauczycn:;ig ;:Xliizc?:y terapie publiczna
Pedagogiczna sekretariat@poradnia-chelmza.pl pla psy g1 . . . .
mtodziezy, Termin do ustalenia z pracownikami
terapia Biofeedback, Poradni
Torunskie Torunskie ul- Bydgoska ?8 . . . Psycholog
. . . 87-100 Torun Poradnictwo prawne, socjalne, rodzinne, > .
80. Powiat Stowarzyszenie Stowarzyszenie . wtorek, czwartek 16:00 — 19:00 .
toruniski Aktywnodci Aktywnodci tel. 5 15.276 424,515 276 454 psychologiczne, Wychowawcze, Prawnik publiczna
. . e-mail tsas(@tsas.torun.pl antymobbingowe
Spotecznej Spotecznej Www.sas.torunpl wtorek, czwartek 16:00 — 19:00
. . .. Psycholog:
ul. Hallera 2 Udzielanie porad, terapii - . c .
Urzad Miasta w 87-140 Chetmza indywidualnych dla osob uzaleznionych, p onledzm.}ek 14.'00 B 1?'00’ wt(?rek 9:00 .
Chelmzy tel. 56 675 22 91 rozpoznawanie zjawiska przemocy w ~ 14:00, pigtek 15:00 ~17:00, publiczna
81 Powiat Gmina Miasta e-mail.' um@chelmza.pl rodzinic Terapeuta ds. uzaleznien:
’ torunski Chelmza ) P sobota 12:00 — 16:00
Miejski Osrodek ul. Hallera 19
Pomocy 87-140 Chetmza Poradnictwo psychologiczne Terminy do ustalenia z pracownikami ubliczna
Spotecznej w tel. 56 675 24 69 Szkota Rodzica Osrodka p
Chelmzy e-mail: mops@chelmza.pl
Psycholog
Gminny Osrodek ul. Paderewskiego 11 Poradnictwo psychologiczne. po wczesniejszym ustaleniu terminu z
82. Powiat Gmina Chelmza Pomocy 87-140 Chetmza Praca indywidualna z osoba pracownikami O$rodka ubliczna
torunski Spotecznej w tel. 56 675 60 19 doswiadczajaca przemocy. Terapeuta ds. uzaleznien p
Chetmzy e-mail: gops@gminachelmza.pl Terapeuta uzaleznien. 2 razy w tygodniu po 3 godziny po
weczesniejszym ustaleniu terminu
Punkt Diagnoza probleméw w zakresie
Konsultacyjny dla ul. Torunska 20 uzaleznien i przemocy domowej oraz
83 Powiat Osob 87-640 Czernikowo zaplanowanie pomocy i udzielenie Terapeuta ds. uzaleznien
’ torufiski Gmina Czernikowo Uzaleznionych, tel. 797 653 248 wsparcia dla 0sob i rodzin. th(;rek 1 4,_,;0 ~ 1730 publiczna
Wspotuzalezniony fax. 56 675 60 19 Indywidualne poradnictwo ' ’
ch oraz e-mail: gops@czemikowo.pl psychologiczne (dla dzieci i dorostych),

Dotknigtych

terapeuta uzaleznien




Przemoca w

Rodzinie
ul. Torunska 56 Psvcholo
. Centrum Ustug 87-162 Lubicz Poradnictwo psychologiczne y . g .
84. Powiat . . Y pon — pt: 8:00 — 15:00 .
;o Gmina Lubicz Spotecznych w tel. 56 674 21 55 Terapeuta uzaleznien L . publiczna
torunski . . Terapeuta ds. uzaleznien i prawnik —
Lubiczu 56 674 21 56 Prawnik . .
. . . terminy do ustalenia w Centrum
e-mail: sekretariat@cuslubicz.pl
Gminny Osrodek ul. Bydgoska 10 Psycholog
85. Powiat Gmina Eubianka Pomocy 87-152 Lubianka Poradnictwo psychologiczne Terapeuta ds. uzaleznien — raz w ubliczna
torunski Spotecznej tel. 56 649 56 60 Terapeuta uzaleznien tygodniu po wezesniejszym ustaleniu P
w Lubiance e-mail: gosp@lubianka.pl terminu z pracownikami osrodka
Gminny Osrodek ul. Warszawska 19 . .
. . Poradnictwo psychologiczne - . .
86. Powiat . . Pomocy 87-148 Lysomice Y Po wczeséniejszym ustaleniu terminu z .
. Gmina Lysomice . Terapeuta uzaleznien . AN publiczna
torunski Spotecznej tel. 56 674 89 30 . . pracownikami O$rodka
. . . . Poradnictwo pedagogiczne
w Lysomicach e-mail: sekretariat@gopslysomice.pl
Psycholog
termin do ustalenia z pracownikami
Gminny Osrodek ul. Kwiatowa 2 . . OSrodka lub z Psychollog.le,m
. Poradnictwo psychologiczne Terapeuta ds. uzaleznien
87. Powiat . Pomocy 87-126 Obrowo L . . . . .
. Gmina Obrowo . terapeuty uzaleznien termin do ustalenia z pracownikami publiczna
torunski Spotecznej tel. 720 828 016 - . .
- . Poradnictwo pedagogiczne Osrodka lub z Terapeuta
w Obrowie e-mail: gops@gopsobrowo.pl
Pedagog
termin do ustalenia z pracownikami
Osrodka lub z Pedagogiem
Punkt
Konsultacyjny ul. Lesna 1
. S . Pedagog
88. Powiat Gmina Wielka Gminnej Kom{s_] ! 87-103 Mala Nieszawka Poradnictwo psychologiczne wtorek 17:00 — 19:00 .
o . Profilaktyki i Tel. 56 678 10 93 wew.1300 Lo R publiczna
torunski Nieszawka . . . Terapeuta uzaleznien Terapeuta ds. uzaleznien
Rozwiazywania c-mail: oniedziatek 15:00-17:00
probleméw sekretariat@wielkanieszawka.pl P ’ ’
Alkoholowych
Gmlrfl’r(l)i,ni))smdek ul Stoneczna 28 Poradnictwo psychologiczne . Psycholog
89. Powiat Gmina Ztawies Sootecoes 87-134 Ztawies Wielka T o Sroda 13:00 — 17:00 bliczna
toruniski Wielka poleczne) tel. 56 674 39 66 crapeuta uzateznic Terapeuta ds. uzaleznien publie
w Zlejwsi e-mail: gops@zlawies.pl Poradnictwo pedagogiczne Sroda 13:00 — 17:00
Wielkie] - 8op P : '
- organizacja czasu wolnego, zabawa,
Dorotkowo: zajgcia sportowe, rozwoj zainteresowan,
F ’r’l dacia na rze; . Torun, ul. Szosa Chetminska - specjalistyczne zajgcia
90. Powiat Centrum Kultury unca ¢ 239/241; 87-100 Torun psychologiczne, pedagogiczne, Po weczesniejszej kwalifikacji do . .
L . Doroty . . . . niepubliczna
torunski Wiaczajacej -CKW o Tel: 660 396 748 logopedyczne, terapia ruchowa, terapia uczestnictwa w zajgciach
Targowskiej i Jej . .
o e-mail: ckw@ckw.edu.pl z wykorzystaniem form artystycznych,
Przyjaciot . .
- zajgcia podworkowe o charakterze
animacyjnym i socjoterapeutycznym
Powiatowe ul. Kosciuszki 16, Poradnictwo psychologiczne, Psycholog, Pedagog, Logopeda,
91. . . . . Centrum Pomocy 89-500 Tuchola poradnictwo pedagogiczne, poradnictwo Prawnik, Psychiatra .
Powiat tucholski Powiat tucholski Rodzinie tel. 52 559 20 18, 52 55920 11 psychiatryczne, mediacje rodzinne, Dni oraz godziny przyje¢ wg potrzeb publiczna
w Tucholi fax. 52 559 20 18 terapia rodzinna, grupy wsparcia dla 0s0b korzystajacych z poradnictwa po




e-mail:
sekretariat@pcprtuchola.pl

rodzin zastgpczych, specjalistyczne

poradnictwo logopedyczne, prawne,

superwizje rodzin, warsztaty dla rodzin,

warsztaty socjoterapeutyczne, warsztaty

,,moje emocje”, warsztaty dla dzieci i
miodziezy

wczesniejszym ustaleniu terminu
(osobiscie lub telefonicznie).

Poradnictwo pedagogiczne.
Poradnictwo psychologiczne.
Poradnictwo socjalne.
Poradnictwo prawne.
Poradnictwo psychiatryczne.
Grupa wsparcia dla osob

Osrodek jest czynny cata dobeg.
Pracownicy pierwszego kontaktu
przyjmuja 24h na dobe 7 dni
w tygodniu.

Po przeprowadzeniu rozmowy w
ramach pierwszego kontaktu, klienci
umawiani sa do specjalistow wg
potrzeb.

o doznajacych przemocy domowe;.
Oséfcfgglih\sht/z;?rlgia ul. Przemystowa 6; 89-500 Tuchola; Warsztaty ,,Moje pOthiby majg W sktad zespohu specjalistow
dla Oséb adres strony internetowe;j znaczenie, dostepnych w Osrodku wchodza:
92. . . . . - https://sow.tuchola.pl/ Warsztaty ,, Esy Floresy” - psycholog; .
Powiat tucholski Powiat tucholski Doznajacych . " . = publiczna
Przemocy tel.: 52 554-00-45; Warsztaty ,,Patrol budzetowy” - prawnik;
Domowej tel. kpm.: 664-721-527 - pedagog;
w Tucholi e-mail: sow@tuchola.pl - pr. Socjalny,
Ponadto Osrodek udziela schronienia - psychotrau_matolog,
w SOW osobom doznajgcym przemocy - psychiatra.
domowej (bez skierowania . . . .
i bez wzgledu na dochdd na okres do 3 W ofercie SOW Jest tez grupa wsparcia
miesiecy z mozliwoscia przedtuzenia oraz inne warsztaty dla osob
tego okresu doznaja(cyf:h, przemocy domowej (grafik
w uzasadnionych sytuacjach). zajee p_ubllkowany Jestz
wyprzedzeniem na funpag-u SOW).
Gminny Osrodek - poradnictwo psychologiczne
Pomocy ul. Szkolna 2, 89-511 Cekcyn, tel. 52 - poradnictwo terapeutyczne psycholog — czwartki od godz. 14:00 do
93. . . . . 3347550, - poradnictwo i konsultacje dla 0sob 17:00, .
Powiat tucholski Gmina Cekcyn Spotecznej fax. 52 3347580 Kt h bl _ ki od godz. 13:00 d publiczna
w Cekeynie, Punkt fax. 52 uwiktanych w problem przemocy terapeuta — wtorki od godz. 13:00 do
Konsultacyjny e-mail: gmina@cekcyn.pl domowej oraz znajdujacych si¢ w 17:00
kryzysie
Osoby zainteresowane moga skorzysta¢
z poradnictwa psychologicznego,
. .. terapeutycznego lub prawnego po
Cl}{rmnn.a Komls._]a . . uprzednim telefonicznym uzgodnieniu.
94. ozwigzywania ul. Bydgoska 8, - poradnictwo psychologiczne 7 poradnictwa terapeutycznego osoby
Powiat tucholski Gmina Gostycyn Problemow 89-520 Gostycyn, - poradnictwo terapeutyczne K tac 4 = publiczna
Alkoholowych tel. 5233 67 310 - poradnictwo prawne MMOga SKOTzZystac ‘¥ razy w miesigeu w
w Gostycynie e-mail: gostycyn@las.pl

godzinach od 8.30 do 11.00.

Poradnictwo psychologiczne odbywa si¢
wedtug potrzeb 0sob w godzinach

popotudniowych_od 15.30 do 17.30.




Gminny Osrodek

Poradnictwo psychologiczne,

Pomocy ul. Gtéwna 19, pedagogiczne, prawne dla: 0sob/ rodzin
95. . . . Spotecznej 89-506 Kesowo dotknigtych przemoca w rodzinie Po wczesniejszym ustaleniu terminu z .
Powiat tucholski Gmina Kgsowo w Kesowie, Punkt Tel. 52 33 44 1336 przezywajacych trudnosci opiekunczo — pracownikami O$rodka publiczna
Informacyjno- e-mail: gops@kesowo.pl wychowawecze, problemy matzenskie,
Konsultacyjny rodzinne.
Gminny Osrodek ul. K. Dg; Sst ég}ls(ihowsklego 28, - poradnictwo psychologiczne Psvchol
96. . . e Pomocy ) wice - poradnictwo pedagogiczne sycholog .
Powiat tucholski Gmina Sliwice . tel. 531 490 091 . . Poniedziatek publiczna
Spotecznej 1 liwicenl - wsparcie w trudnych sytuacjach
w Sliwicach e-mail: gops@sliwice.p syciowych 7.50-12.50
https://sliwice.naszops.pl/kontatkt
Poradnictwo psychologiczne
ul. Wolnosci 44, dom ";’VSYUI‘:’CJ acshf D ich
97 Powiatowe Centrum Osrodek 87-200 Wabrzezno r;)eioé fﬂz’iurzlyaztyc(;n h sieeri)c t(;V;i raz
’ Powiat wabrzeski Pomocy Rodzinie Interwencji tel./ fax: 566882451  praezy yeznyeh, i w miesigcu (terminy ustalane publiczna
L . zatoby, zachowan samobojczych, klesk L
w Wabrzeznie Kryzysowej wew. 136 L0, . i co miesiac)
¢-mail: pepr@wabrzezno pl zywiotowych lub innych z<':1arzen
’ ’ losowych, kryzysow rozwojowych
i probleméw wychowawczych.
Punkt Konsultacyjny dla oséb
borykajqcych S1¢ Od poniedziatku do piatku
z problemami uzaleznien, przemocy W godz.:
domowe;j, gocz.:
, P 0d 7.30
w ktorym przyjmuje terapeuta oraz
. do 15.30
specjalista
. ds. uzaleznien.
chbrzeskle Od poniedziatku do czwartku: w godz.:
entrum
. 0d 9.00 do 17.00,
Profilaktyki Lo . . .
Terapii Swietlica Socjoterapeutyczna dla dzieci piatek
. pi . z rodzin dysfunkcyjnych. 0d 8.00
1 Integracji ul. 1 — go Maja 46,
98 Powiat wabrzeski Miasto Wabrzezno Spolecznej 87-200 Wabrzezno do 1600 ubliczna
' 2 a tel.: 56 687 15 35 P
e-mail: sekretariat@wabrzeskie
Miejska Komisja centrum.pl Dzien
Rozwigzywania i godziny
Problemow Bezplatne porady psychologa w zaleznosci od specjalisty
Alkoholowych

Bezptatne porady prawnika

Wedlug potrzeb — raz w miesigcu




Konsultacje dla 0sob uzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniami,

Od poniedziatku do piagtku

st0§ujqcych przemoc i ich rodzin. w godz.: od 7.15 publiczna
Kierowanie wnioskow do Sadu 4o 15.15
0 zastosowanie przymusowego leczenia ’
odwykowego.
Punkt
Konsultacyjno—
informacyjny
;Zo]zf;:iozvgﬁjy };)?;Z; Poradnictwo dla 0s6b i rodzin Kazdy plerwszzvpgo;gzd.ma}ek fiesiaca
99. . . Gmina Dgbowa Wabrzeskie Debowa Eaka 38, doswiadczaj acye h probleméw od 12.00 .
Powiat wabrzeski 87-207 Dgbowa Laka wynikajacych publiczna
Laka Centrum ) . C do 15.00
. tel.: 56 688 49 13 z dysfunkcji spotecznych takich jak: Lo
Profilaktyki . . (w siedzibie GOPS D¢bowa Laka)
= alkoholizm, narkotyki, przemoc
Terapii
i Integracji
Spotecznej
Punkt
Informacyjno-
rljvcz,r;(s;l;icyj IrIZez Udzielanie konsultacji
100 p W brzeykri)e ul. Szkolna 6, w zakresie uzaleznien w kazdy pigtek miesigca
' Powiat wabrzeski Gmina Ksigzki abrzes 87-222 Ksigzki i przemocy. w godz.: publiczna
Centrum L
. tel. 56 688 81 10 Prowadzenie zajg¢¢ profilaktyczno- 0d 9.00
Profilaktyki .
It edukacyjnych. do 13.00
Terapii
i Integracji
Spotecznej
Punkt
Informacyjno-
Konsultacyjny-
pro&aizrzzz/kri);zez Pluznica 54 w kazda $rod¢ miesigca
101. . . . .. K 87-214 Phuznica Poradnictwo prawne, rodzinne dla 0s6b 3 . ¢ a publiczna
Powiat wabrzeski Gmina Pluznica Centrum tel. 56 688 75 09 uzalesmionveh i wspdtuzaleznionyeh w godz.: od 12.00
Profilaktyki : Y P yen. do 15.00
Terapii
i Integracji
Spotecznej
Gmmn_a Komls__] a ul. Mickiewicza 21 Konsultacje dla 0sob uzaleznionych, Lo . .
102. . . . , Rozwiazywania , : S raz w miesigcu, terminy ustalane publiczna
Powiat wabrzeski Gmina Rynsk . 87-200 Wabrzezno zagrozonych uzaleznieniami, .
Probleméw tel. 56 687 75 46 stosujacych przemoc i ich rodzin na biezgco
Alkoholowych ) Jacych p )
Powiatowe Centrum | Punkt poradnictwa ul. Stoddlna 68 . . Psychol'og
L Poradnictwo psychologiczne Prawnik
103. . . Pomocy specjalistycznego 87-800 Wioctawek . .
Powiat wioctawski . R - Poradnictwo prawne Pedagog publiczna
Rodzinie we dla os6b i rodzin tel. 54 230 46 29 Poradnictwo pedagogiczn Pracownik socialn
Wioctawku bedacych ofiarami | e-mail: sekretariat@pcprwloclawek.pl 0 Chwo pedagogiczne W jatny

poniedziatek 15:30 — 17:30




przemocy lub

znajdujacych si¢
W innej sytuacji
kryzysowej
.. . Punkt
Migjsko ~ Gminny Informacyjny ul. Warynskiego 16 Terapeuta ds. uzaleznien
104. Powiat wloctawski Osrs? dell; SZ(LIE'O <y Pomocy 87-860 Chodecz Porady specjalisty ds. uzaleznicfi poniedziatek-piatek publiczna
po J Terapeutycznej tel. 54 28 48 070 wew. 40, 41, 42 8.00-13.00
w Chodczu . . .
i Psychologicznej
ul. Sportowa la
Konslzll'lltr{al::t o- 87-865 I?;Zill? ujawska Psycholog/terapeuta ds. uzaleznien:
105. . . Gmina Izbica Y P - Poradnictwo psychologiczno- - 3 poniedziatki, godz. 07.00-13.00, .
Powiat wloctawski . Informacyjny przemyslaw.nowicki@jizbicakuj.pl; . b . publiczna
Kujawska L . terapeutyczne - 1 inny dzien tygodnia,
dla Uzaleznionych | https:/www.facebook.com/profilakty w sodz. 14.00-19.00
i ich Rodzin kaizbica godz. 18I0
Psycholog:
pierwsza $roda miesiaca
Punkt 15.00-19.00
Informacyjno — - ul. Kolejowa 3 trzecia $roda miesigca
. o Konsultacyjny dla 87-880 Brzes¢ Kujawski Poradnictwo psychologiczne — 15.30-18.30
106. . . Gmina Brze$¢ , - L . i L L .
Powiat wloctawski Kuiawski Osob - Brzezie 63 uzaleznienie od alkoholu i narkotykow - drugi piagtek miesiaca publiczna
J Uzaleznionych 87-880 Brzes¢ Kujawski przemoc 8.00-12.00
iich Rodzin i tel. 54 251 60 74 Specjalista terapii uzaleznien:
Ofiar Przemocy poniedziatek 14.00-17.00
czwartek 10.00-16.00
Gmina Lubanie Punkt Lubanie 28A
107. Powiat wloctawski (Centrum Ustug konsu]iltac jno- 87-732 Lubanie Poradnictwo psychologiczne Pierwszy wtorek miesigca w godzinach ubliczna
Spotecznych : % Tel. 574-256-706, 574-237-345 psycholog 15.00-17.00 P
. informacyjny . .
w Lubaniu) e-mail: cus@lubanie.com
Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Lubieniu ul. 1 Maja 44
108. Powiat wloctawski Gmina Lubien Kujawskim, Punkt 87-840 Lubien Kujawski Poradnictwo terapeutyczne Terapeuta ubliczna
Kujawski Konsultacyjny Tel. 54 255-50-25 peuty wtorek: 16.00-18.00 p
dla oso6b e-mail: ops@lubienkujawski.pl
uzaleznionych i
ich rodzin
Punkt - . Lo
informacyjno- spe?] alista psychote‘r‘apu uz‘al.ez,men,
konsultacyjny dla ul. Plac Doktora Mariana Szulca 4/1, _mstruktor terapit uzal_ezmen.
s B . . . poniedziatek 16.00-18.00, piatek -16.00-
109. Powiat wloclawski Urzad Miejski w 0s0b 87-890 Lubraniec Poradnictwo terapeutyczne, konsultacje 20.00 ubliczna
Lubrancu uzaleznionych i tel. 54 286 37 31 specjalisty psychoterapii uzaleznien ) P

ich rodzin przy
Klubie Abstynenta
,Nadzieja”

e-mail: nadzieja.klub@wp.pl

pomoc pedagogiczna dla dzieci,
Swietlica Srodowiskowa:
poniedziatek-piatek: 12.00-18.00




ul. Szpitalna 32

Pierwszy psycholog: trzy $rody w

110 Powiatowe 88-400 Znin miesigeu od 8.00- 13.00
’ Powiat zninski Powiat zninski Centrum Pomocy tel.: 52 3030169 Poradnictwo psychologiczne eI e publiczna
. Drugi psycholog: dwie $rody w
Rodzinie 523030401 >
. . miesigcu od 9.00 do 15.00
e-mail: pcpr@pcpr-znin.pl
Specjalista psychoterapii uzaleznien
Punkt Wtorek 15:00 —20:00
Informacyjno- Czwartek 11:00 —20:00
Konsultacyjny Konsultant ds. profilaktyki i terapii
ul. Lotnikow 13 ) Piechcin
111 88-190 Barcin Poradnictwo psychologiczne i rodzinne. Sroda 10:15 — 15:15
’ Powiat zninski Gmina Barcin Filia w Piechcinie Terapia uzaleznien. (2 razy wm-c) publiczna
Gminna Komisja ul. 11 listopada 1 B Konsultacje i profilaktyka. ) Barcin
Rozwigzywania 88-192 Piechcin Sroda 10:15 - 15:15
Problemow (2 razy w m-c)
Alkoholowych MITYNG
Barcin
Pigtek 17:00 — 20:00
Punkt
Konsultacyjny dla ul. Zninska 8
Osob 88-410 Gasawa
112. U . Uzaleznionych i tel. 52 3036210 . . Po uzgodnieniu telefonicznym .
Powiat zninski Gmina Gasawa Wsp6tuzalezniony fax 523036220 Poradnictwo psychologiczne 500 540 414 publiczna
ch oraz e-mail: ug@gasawa.pl
Dotknigtych gops@gasawa.pl
Przemoca
Specjalista psychoterapii uzaleznien
raz w miesigcu 8 godzin (w zalaczeniu
dotaczony jest zawsze harmonogram,
Punkt . L :
. ktory znajduj¢ si¢ w Punkcie
Konsultacyjny do ‘
. Konsultacyjnym)
spraw Profilaktyki S, .
. . h . . ul. Gnieznienska 4 - konsultacje terapeutyczne
113. e o Gmina Janowiec i Rozwiazywania . . . . . . . .
Powiat zninski . . . 88-430 Janowiec Wielkopolski - wspieranie motywacji do leczenia Psycholog publiczna
Wielkopolski Problemow . . o .
. Tel. 52 3026068 - konsultacje psychologiczne raz w miesigcu 6 godzin
Alkoholowych i Zabis
Przeciwdziatania sy
" do wszystkich specjalistow po
Narkomanii Jo L
weczesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym lub osobistym
Psycholog
raz w miesigcu 6 godzin
Punkt - konsultacje psychologiczne
. . Konsultacyjny dla ul. Gnieznienska 4 JC psy S Certyfikowany specjalista w zakresie
114. P Gmina Janowiec A . . . - pomoc terapeuty . .
Powiat zninski Wielkopolski Osob 88-430 Janowiec Wielkopolski - porady prawne pomocy osobom doznajacym publiczna
P Doswiadczajacych tel. 52 3026068 poradyp przemocy domowej— raz w miesigcu
Przemocy 8 godzin (w zalaczeniu dotaczony jest

zawsze harmonogram, ktory znajduje si¢

w Punkcie Konsultacyjnym)




Prawnik
dwa razy w miesiacu po 4 godziny
zapisy do wszystkich specjalistow po
weczesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym lub osobistym

Punkt
Konsultacyjny dla Rozmowy motywacyjne, poradnictwo A .
ob . dla osob uzaleznionych Sroda:
115. o . . 050 ul. Parkowa 1, 89-210 Labiszyn : DO yen, 15%-18% .
Powiat zninski Gmina Labiszyn uzaleznionych od ) wspoétuzaleznionych, stosujacych Lo publiczna
tel.: 570 946 643 . : piatek:
alkoholu oraz przemoc domowa i dotknigtych 13%.. 160
cztonkow ich przemoca domowa
rodzin
Psycholog
Punkt piatek: 16:30 — 17:30
Konsultacyjny dla
Osob Konsultacje: Psychoterapeuta
Uzaleznionych i ul. Kolejowa 19 psychologiczne $roda: 15:00 — 19:00 bli
Wspotuzalezniony 88-420 Rogowo psychoterapeutyczne publiczna
ch oraz 523833445 prawne Prawnik
Doswiadczajacych dwa razy w miesigcu (6 godz.
Przemocy w miesig¢cznie) zgodnie z harmonogramem
Rogowie ustalonym w 1 dniu kazdego miesigca
P ul. Kolejowa 4, . ) blemé
minna Komisja rozwigzywanie problemow
Rozwigzywania 88-420 Rogowo alkoholowych od poniedziatku do czwartku od godz.
Problemow tel. 5230 24210 i innych uzaleznien, 7:00 do 15:15 publiczna
. Alkoholowych 523024147 w pigtki od godz. 7:00 do 14:00
116. Powiat zninski Gmina Rogowo e-mail: gops@rogowo.paluki.pl
Zespot ul. Kolejowa 19 od poniedziatku do czwartku od godz.
Interdyscyplinarny 88-420 Rogowo przeciwdzialanie przemocy domowej 7:00 do 15:15 publiczna
Gminy Rogowo tel. 523024147wew. 25 w piatki od godz. 7:00 do 14:00
ul- Rolejowa 4, . . od poniedziatku do czwartku od
88-420 Rogowo rodzinne, socjalne ; )
7:00 do 15:15
tel. 5230 24 210 Lo ; )
e-mail: gops@rogowo.paluki.pl W piatki 0d 7:00 do 14:00
Gminny Osrodek ul. Kolejowa 19
Pom 88-420 Rogow: . .
Spgieé)zcgej tel: 52 30(;%_02 1(()) psychologiczne piatek od 14:30 -16:30 publiczna
w Rogowie e-mail: gops@rogowo.paluki.pl
ul. Kolejowa 19
88-420 Rogowo prawne czwartek: 16:00 — 19:00

tel. 52 383 34 45
e-mail: gops@rogowo.paluki.pl




ul. 700-lecia 36

Wsparcie psychologiczne,

porady prawne,

Prawnik
poniedzialek, $roda 9.30-11.00
(PIK- IIi IV czwartek miesigca 15.30-
19.00)

Pracownik socjalny poniedziatek-
piatek 7.30-15.30

Miejski Osrodek 88-400 Znin
117. Powiat #nifiski Miejski Osrodek Pomocy tel. 52 303 29 10 Praca socjalna, Psycholog ubliczna
Pomocy Spotecznej Spotecznej w tel. 607 809 707 1 psycholog- pierwszy czwartek p
Zninie fax 52303 29 20 Wsparcie dla 0sob zagrozonych miesigca: 15.00-19.00, trzy ostatnie
kontakt@mops.gminaznin.pl problemem uzaleznien i cztonkow ich wtorki miesigca: 8.00-12.00
rodzin, motywowanie do podjecia 11 psycholog — PIK, $roda, czwartek,
terapii piatek: 9.00-15.00
Instruktor terapii uzaleznien
$roda 10.00-17.00
czwartek 10.00 -17.00
Grupy wsparcia dla rodzin naturalnych i
zastepczych
Specjalistyczne poradnictwo rodzinne —
pedagogiczne
Specjalistyczne poradnictwo rodzinne — Psycholog, Prawnik Pedagog
prawne (Aleksandrow Kuj., Nakto n/Notecia,
Specjalistyczne poradnictwo rodzinne — Grudziadz, Rypin, Mogilno, Tuchola,
ul. Straganiarska 20/22 . psycholog@zne . S¢polno Kraj.)
. . , Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - Terapeuta
_ Akademia Akademia 80-837 Gdansk . . .
Teren wojewodztwa . . psychiatryczne (Nakto n/Notecia, Grudziadz, Tuchola,

118. . Ksztalcenia Ksztatcenia tel. 58 346 31 26 L . , . . .

kujawsko- . . Mediacje rodzinne Sepolno Kraj.) niepubliczna
. zawodowego Zawodowego e-mail: gdansk@akademie.com.pl . . ! .
pomorskiego Sp. 70 0 Sp. 70 0 www.akademie.com.nl Terapia rodzinna grupowa Mediator rodzinny
P 20.0. P 20.0. ' -com.p i indywidualna (Aleksandrow Kuj., Nakto n/Notecia,
Warsztaty dla rodzicow Rypin, Tuchola)
Zajecia animacyjne dla dzieci i godziny i miejsca przyjec po
rodzicow weczesdniejszym ustaleniu terminu z
Warsztaty dla dzieci i mtodziezy PCPR w ww. miejscowosciach
Warsztaty dla przebywajacych i
opuszczajacych pieczg zastgpcza
Grupy wsparcia dla usamodzielnionych
wychowankow pieczy zastepczej
Specjalistyczne poradnictwo rodzinne — Psycholog
ul. Stokrotkowa 22 o pedagoglc;ne . $roda 8.00-15.00
. 87-100 ToruA Specjalistyczne poradnictwo rodzinne — Doradca zawodowy
Ly . Stowarzyszenie prawne $roda 8.00-15.00
Teren wojewodztwa Stowarzyszenie tel. 56 654 92 79 - . . R .

119. . Partnerstwo Specjalistyczne poradnictwo rodzinne — Pracownik socjalny . .
kujawsko- Partnerstwo fax 56 654 92 79 . . niepubliczna
omorskiego Spoteczne CISTOR Spoleczne e-mail: cistor@cistorsps.pl p sycholqglczne $roda 8.00-15.00

P CISTOR ' ’ Superwizja rodzin zastgpczych Po wczesniejszym uzgodnieniu

Mediacje rodzinne
Grupy wsparcia dla rodzicow
naturalnych i zastepczych

wizyty:
Terapeuta rodzinny
Terapeuta uzaleznien




Terapia rodzinna grupowa
i indywidualna
Profilaktyka uzaleznien — zajecia
grupowe i konsultacje
indywidualne
Doradztwo zawodowe i coaching
kariery
Praca socjalna i poradnictwo
psychologiczne dla 0sob
zagrozonych lub dotknietych
wykluczeniem spolecznym

Prawnik
Pedagog
Mediator
Superwizor
Grupy wsparcia:
dni powszednie
9.00—13.00
po uzgodnieniu
terminu z grupa

120.

Teren wojewodztwa
kujawsko-
pomorskiego

Centrum Ustug
Spotecznych
Wyzszej Szkoty
Gospodarki w
Bydgoszczy

Centrum Ustug
Spotecznych
Wyzszej Szkoty
Gospodarki w
Bydgoszczy

ul. Garbary 2
85— 229 Bydgoszcz
tel. 52 567 07 07
fax. 52567 00 77
e-mail. cus@byd.pl
www.cus.byd.pl

Pomoc psychologiczna — konsultacje
indywidualne, pomoc w rozwigzywaniu
spraw osobistych, pomoc w sytuacjach
kryzysowych, zawodowych, rodzinnych

osoby z niepetnosprawnos$ciami

Poradnictwo pedagogiczne — pomoc w
rozwigzywaniu problemow
funkcjonowania rodziny w zwiazku z
opieka nad osoba z niepetnosprawnoscia
Konsultacje socjalne — wskazanie ulg i
uprawnien dla os6b niepelosprawnych,
mozliwosci wsparcia finansowego oraz
w formie ustug spotecznych, pomoc w
sporzadzeniu dokumentdw niezbgdnych
do otrzymania pomocy

Psycholog
wtorek 16.00 — 18.00

Pedagog
czwartek 16.00 — 18.00

Pracownik socjalny
poniedziatek, sroda
14.00 - 18.00

niepubliczna




