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Plan dziatan w Projekcie Erasmus+

,Partycypacja i integracja pokolenia 60+ w podrdzy — wspdlne odkrywanie dziedzictwa
kulturowego Chorwacji”

Lokalizacja: Kastella + zajecia w Split

Grupa docelowa: Seniorzy 60+

Gtowne cele: przeciwdziatanie poczucia osamotnienia, stworzenie przestrzeni do budowania
nowych wiezi i przeciwdziatania izolacji spotecznej, pokonywanie strachu przed zawieraniem
nowych znajomosci i aktywnym uczestniczeniem w zyciu spotecznym oraz rozszerzenie zakresu
dziatan Osrodka Pomocy Spotecznej.

Planowane tresci programu:

*Modut: Dziedzictwo kulturowe w praktyce (Split): Warsztaty terenowe w Patacu Dioklecjana.
Seniorzy uczg sie analizy poréwnawczej architektury rzymskiej, ¢wiczac przy tym orientacje w
przestrzeni miejskiej przy uzyciu map cyfrowych oraz gry terenowe;j.

eModut: Srédziemnomorska Akademia Smaku: Praktyczne warsztaty kulinarne, podczas
ktdrych seniorzy uczg sie przygotowywania lokalnych potraw. To lekcja zdrowego zywienia
(dieta srodziemnomorska) oraz integracja poprzez wspdlng prace w kuchni.

*Modut: Wieczér Chorwacki — Integracja Miedzypokoleniowa: Chorwacka kolacja, wspdlne
biesiadowanie przy dalmatynskiej muzyce i Spiewie. To kluczowy element budowania
tozsamosci europejskiej. Spedzanie czasu w wielokulturowym srodowisku.

eModut: Aktywnos$é Fizyczna 60+: Poranne zajecia gimnastyczne nad brzegiem Adriatyku co
promuje zdrowy tryb zycia i integracje z chorwackimi réwiesnikami.

Dziatania poprzedzajgce mobilnos¢:

Integracja grupy spotkania w siedzibie Osrodka - cykl warsztatow

przygotowanie psychologiczno-spoteczne | grupowych z psychologiem i

wprowadzenie do programu mobilnosci asystentami/pracownikiem socjalnym

rozwoj kompetencji jezykowych kurs "Everyday English" —20 h

poznanie kontekstu kulturowego kraju spotkania w siedzibie Osrodka - warsztaty

goszczacego przygotowania kulturowego 4 h

przygotowanie do mobilnosci praktyczne warsztaty dotyczgce pakowania
bagazu, zasad bezpieczenstwa w podrézy
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Dziatania w trakcie mobilnosci:

Dzier — podréz Swiecie — Kastella, zakwaterowanie, spacer po okolicy

Dzien 1

Poranne zajecia gimnastyczne

spotkanie organizacyjne z partnerem zagranicznym

prezentacja projektu, celdw i zasad wspotpracy

aktywnosci integracyjne i ice-breakery,

wprowadzenie kulturowe (zwyczaje, komunikacja miedzykulturowa)
zajecia jezyka angielskiego w terenie

wieczorna aktywnos¢ fizyczna

Dzien 2

aktywnosc¢ fizyczna — walking/ joga dla seniorow

warsztaty tematyczne prowadzone przez organizacje goszczacq

praca w grupach miedzynarodowych

dziedzictwo kulturowe w Praktyce (Split): Warsztaty terenowe w Patacu Dioklecjana + gra
terenowa

wieczorna sesja pytan i odpowiedzi

Dzien 3

poranne zajecia gimnastyczne

praktyczne warsztaty kulinarne

wizyta w Trogirze — praktyczne zastosowanie jezyka angielskiego w podrézy

Dzien 4

Poranne zajecia gimnastyczne
warsztaty komunikacji
wycieczka krajoznawcza - Krka

Dzien 5

warsztaty komunikacji i umiejetnosci miekkich

praca nad materiatami upowszechniajgcymi - tworzenie foto kroniki Projektu, nagrywanie
filmu

Wieczér Chorwacki — Integracja Miedzypokoleniowa: Chorwacka kolacja, wspdlne
biesiadowanie przy dalmatynskiej muzyce i $piewie. To kluczowy element budowania
tozsamosci europejskiej. Spedzanie czasu w wielokulturowym srodowisku.

Dzier — wykwaterowanie, podréz Kastella — Swiecie
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Dziatania po mobilnosci:

ewaluacja projektu (ankiety, dyskusja) spotkania w siedzibie Osrodka
omowienie efektéw uczenia sie

upowszechniania rezultatow Caty czas trwania projektu oraz po zakoriczeniu
przez co najmniej 12 miesiecy




